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រយៈេពល១០ សំ បក់មុ ។ បេចកវទិ សុ ភិ លេដីរតួ ទី ៉ ងសំ ន់កុង រចូលរមួចំែណកេធីឱ
បេសីរេឡងីនូវសុខ ព ប ជន និង ត់បនយជំង។ឺ បនុកខស់ៃនជងឺំ ចផល់ផលប៉ះ ល់ដល់េសដកចិ

របស់ បេទសមួយ មរយៈ រ ត់បងក់ ងំពលកមនិងផលិត ព ពិ រ ព រ បមុ់ន យុ រេកីនេឡងី
ៃន រចំ យេលីេស ែថ សុំខ ព េហយីេ កុងក មតិសងម នឹង ន រ កចុ់ះៃនគុណ ព ឬពិ រ ព
ៃន យុជីវតិ។ េ យយលអំ់ពីអនរទំ ក់ទំនងរ ងលទផលៃនសុខ ព សងម នងិេសដកិច ជរ ភិ ល 
កមុ នេប កុង រេធីឱ បេសីរេឡងីនូវសុខ ព ប ជន េ យ ន រ ំ ទពីបេចកវទិ សុ ភិ ល ែដល
ែផកមួយៃន ររកីចេ មនីនិងេសដកិច េពលអ គត។ 

គេ ងេនះ តវ នេធីេឡងី មរយៈ រក ងមតិឯក ព រ ង កសួងឧស ហកម វទិ ស 
បេចកវទិ  និងន នុវតន៍ និងគណៈក ធិ រជំ ញ កុង របេងីតចកុវសិ័យនិងេ លេ  រកំណត់ផលតិផល 
េស កម និងបេចកវទិ ទិ ព កុង ររមួចំែណកដល់ របេងីតគំនិតទស ន នៃនែផនទីប ញផូវ 
បេចកវទិ សុ ភិ លស បក់មុ ។ រេធីែផនទីបេចកវទិ សុ ភិ លស ប់កមុ េនះ ផល់នូវមេធ យ
េ ះេ មុខកុង ររមួប ូ លបេចកវទិ  និងសុខ ពេដីម ី បេ ជន៍ដល់បុគល សហគមន៍ និង ជរ ភិ ល 
កមុ ។ ដំេណីរ រេនះ នកណំតនូ់វផលិតផល េស កម បេចកវទិ  និងយុទ សគនឹះែដល ំ ចកុ់ង រ
អនុវតែផន រ មួយនងឹ រេបីកចហំចំេ ះស នុពល េពលអ គត និង រអភិវឌ ៉ ង ប់រហ័សឥតឈប់ឈរ
ៃនបេចកវទិ ។ ែផនទីប ញផូវេនះ តវ នក ងេ យែផកេលីចកុវស័ិយអនរទំ ក់ទំនង នងិព ងឹង ចំនួនប៖ី 

១. ររមួប ូ ល ៃនអភិ កមសុខ ពែតមយួ (One Health Approach) 
២. េ លនេ យពហុជំ ញ និងអភិ លកិចស ប់បេចកវទិ សុ ភិ ល 
៣. រព ងឹងសមត ពៃន រ វ វ និង រែចករែំលកចំេណះដឹង 
េដីម សីេ មច ននូវចកុវស័ិយ ងំេនះ េ លបណំងមួយចំនួន តវ នកណំត់ និង តវ នយក

មកពិ រ មួយនងឹបេចកវទិ ំ ទ។ កុងរយៈេពលខី កមុ ចពិ រ េលី រេ ត រយកចិតទុក ក់េលី
រវនិិេ គេដីម ី ឱ ននូវ រចូលេ បី ស់ បព័នអុីនធណិឺតទូ ងំ បេទស និង រអភិវឌ បរ ិ រឧបេទស 

បេចកវទិ េ ដ េដីម ី ំ ទដល់ របេងីនៃនឌជីីថលូបនយីកមេលីវសិ័យសុ ភិ ល។ កុងរយៈេពលមធ ម 
េ លេ ៃន រអភិវឌ េ តេលីកណំត់ េវជ សេ យេ បីបេចកវទិ បុកេឆន នងិេហ រច សម័នៃន រ
ព លពចី យក មិតទំេនីបនឹង តវ នក ងេ យ ន រេធីឱ បេសីរេឡងីនូវបេចកវទិ ែដល ន ប ់េដីម ី
បេងីនគុណ ពកុង រផល់េស កមសុ ភិ ល។ េ តមឹ ២ំ០៣០ មហចិ ែដល តវសេ មច ន គឺ រ
ែចករែំលកចំេណះដងឹ អភិ កមសុខ ពែតមយួកុងវស័ិយសុ ភិ ល ែដល ចសេ មច ន មរយៈ រ ប់
យក និង ររកីចេ មនីៃនបេចកវទិ សំ ន់ៗ  ដូចែដល នពិ ក េ កុងឯក រែផនទីប ញផូវេនះ។ 

មរយៈដំេណីរ រេរ បចែំផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លេនះ របេងតីនិងអនុវត បកប
េ យ បសិទ ពនូវ បព័ន ម ន តតពិនិត  និង យតៃមេលីវដៃន រអនុវតែផនទីប ញផូវេនះគឺ រ

ំ ច់។ ំ ច់ ស់ កុង រកំណត់វថីិថីៃន រៈសំ ន់ និងបេចកវទិ សុ ភិ លថីៗេ កុងវសិ័យ
មវន។ កមុ មនិ នបណំងអភិវឌ បព័នេនះែតឯកឯងេ ះេទ ប៉ុែន តវសហ រ មួយៃដគូកុងតបំន់នងិ

អនរ តិ េដីម ី ប់យកនូវឧត នុវតន៍ និងែកៃច សប ម ព ំ ច់ៃនបរបិទរបស់កមុ ។ អនុ សន៍
ក់ ក ់ កមុ តវ រវនិិេ គេលី រក ងនងិអភវិឌ នធ៍ន នមនុស របស់ខួន កុងេ ះ ំ ច់ តវ ន

ហរិ វតុច ស់ ស់ និង ន រអភិវឌ េហ រច សមន័េវជ សេផ ងៗ។
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១. េសចកីេផម 

បេចកវទិ សុ ភិ ល តវ នកណំត់េ យអង រសុខ ពពិភពេ ក(WHO) រេ បី
ស់ៃនចំេណះដងឹ និងជំ ញ កុងទ មង់ ឱសថ ឧបករណ៍េវជ ស ៉ ក់ ងំ នតិីវធិី និង បពន័អភិវឌ ន៍

ែដល តវ នបេងីតេឡីងេដីម ីេ ះ យប សុខ ព និងេលីកកមស់គុណ ពជីវតិ។ រៈសំ ន់ៃន

បេចកវទិ សុ ភិ ល តវ ន ប់េ នងឹេ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យនរិនរ ពទី ៣ (SDG3) ែដល ន
េ លបណំង ឱ ន សុខ ពល និងេលីកកមស់សុខុ ល ពស បម់នុស គបវ់យ័ េដីម សីេ មច ន
នូវ រ គបដណប់េស សុខ ព សកល រមួ ងំ រ រ រ និភ័យែផកហរិ វតុ រទទលួ នេស ែថ ំ

សុខ ព ំ ច់ បកបេ យគុណ ព និង រទទួល ន  ំ និង ៉ ក់ ងំសំ ន់ៗ បកបេ យសុវតិ ព 
បសិទ ព គុណ ព និងតៃមសមរម ស ប់ ងំអស់  SDG6 សីអពីំទឹក ត នងិអ ម័យ និង SDG9 

ែដលេលីកកមស់ឧស ហូបនយីកម បកបេ យនិរន ព និងបរ ិ បនរមួ មួយនឹង រៃច បឌិត និងេហ
រច សមន័ នងិ ំ ទបេចកវទិ ថីនិង រេ បី ស់ធន ន បកបេ យ បសិទ ព។ 

េ កុងបរបិទេនះ កសួងឧស ហកម វទិ ស បេចកវទិ  និងន នុវតន ៍ នបេងីតគណៈកម រ
ដឹក នំងិអនុគណៈកម ររបេចកេទស េដមី បីេងតីែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លរយៈេពល ១០  ំ

មួយនឹងេ លេ ក់ ក ់ រមួ ន ១) េធី រពិនតិ េឡងីវញិេលនីិ រសុខ ពែដល ន ប់ និង
អ គតៃនបេចកវទិ េ ក មិត តិ តំបន់ និងសកលេ ក។ ២) បមូលព័ត៌ ន ក់ព័នេលីបេចកវទិ
សុ ភិ លែដល ន ប់ែដល កឱ់ េ បី សកុ់ង បេទសកមុ ។ ៣) អនុវត រវ ិ គ STEEP នងិ 
SWOT ៃនបេចកវទិ សុ ភិ លែដល ន ប់េដីម េីធបីរបិទកមែផនទបី ញផូវ ។ ៤) កណំតផ់លិតផល
សំ ន់ៗ េស កម និងបេចកវទិ  និងអនុ សន៍ែដលសម សបនិង ចេធីេ នកុងបរបិទកមុ  ែដលរមួ
ចំែណក ន់ែត បេសីរេឡងីនូវលទផលសុខ ពបុគលនងិ ប ជន។ 

២. បរបិទ បេទស 

បេទសកមុ ន ប ជន ប ណ១៧ ន ក់ កុងេ ះ៣០% ៃន ប ជន ន យុេ ម
១៥ (ំUNICEF)។ តវ នេគ ៉ ន់ ប ណ  ប ជន ប ណ២ ន ក ់រស់េ េ មែខ ប ត់ៃន

ព កី កនងិ ប ជន ង ៤.៥ ន ក ់ សិតេ េលបី ត់េនះបនិចែតប៉ុេ ះ ែដល គេ ចនីរស់េ ម
តំបនជ់នបទ(World Bank, 2020)។ រេ ះ យ ព កី ក និងវសិម ពសងមរមួ មួយនឹង រផល់ 
េស សុខ ព តវ នេគេមលីេឃញី ក សំ ន់កុង រេធីឱ បេសីរេឡងីនូវសុខ ព ប ជន(Kolesar, 

2019)។ ន រេកនីេឡងីគួរឱ កតស់ លម់យួចំនួនកុង រក ង បព័នែថ សុំខ ពេឡងីវញិ មួយនងឹ
រថយចុះគួរឱ កត់ស ល់ ៃន រ ប់របស់ រក នងិ (WHO, 2016)។ កំែណទ មង់ ងំេនះ នមកពី
រអភិវឌ េ លនេ យ និងយុទ ស រមួ ងំកំេណីន រ ំ ទស ប់ រែថ សុំខ ព សកល និង
រ គប់ដណប់ែដលរមួ នេ លេ ៃន រ បមូល និងេ បី ស់ទនិន័យ បេសីរ ងមុនេលី រែថ សុំខ ព។ 

េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ប បឈមេ ែត នដូច  កងះេហ រច សម័ន បទប តិ រទទលួ ល ់
រផល់មូលនិធ ិនងិ រអភិវឌ ក ងំពលកម(WHO, 2016)។ 

េ កមុ  េគ ៉ ន់ ប ណ នគិ នុប យិ  និងឆបចំនួន៦.៩ ក់ និងេវជបណិត១.៩
ក់កុង ប ជនមួយមឺុន ក ់ែដល មួយដ៏ បេ កុងតំបន់ សីុ េគយ(៍Department of Planning 
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and Health Information (DPHI), 2016; https://ourworldindata.org) ។ រចំ យបចុប នេលីសុខ

ពេ ប បេធ បនឹងផលតិផលកុង សកសរុប គឺ បែហល៦% ែដល អ មធ មេ កុងតបំន់ សីុ េគយ ៍ ប៉ុែន
េ ះ ៉ ងេនះកី គេ ចីនៃនចំនួនេនះ គឺ ចនំួនមនិរមួប ូ ល េលី េំពទ  និងេស កមឯកជនែដល ន
តឹមែត២០% ៃនមូលនិធិសុខ ពសរុបែដល នែបងែចកេ ន់េស រណៈ (World Development 

Indicators, databank.worldbank.org/; National Institute of Statistics DGfH, 2015)។ ប់ ងំពី ំ
១៩៩៦មក េ លនេ យហរិ វតុ តវ នអនុវត េដីម បីេងីនលទ ពទទួល នេស កមសុខ ព 
ពិេសសស ប់សហគមន៍ កី ក ែដល បឈម និភ័យខស់ និង នអនុវត មរយៈ រេលីកែលងៃថេស
ប័ណទូ ត់ និង រ ៉ ប់រងសុខ ពសហគមន ៍និងមូលនិធសិមធម៌សុខ ព (government and NGOs) 

(Ensor, Chhun, Kimsun, McPake, & Edoka, 2017)។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ រទទលួ នេស កម
សុខ ពេ ែត ប បឈមមួយែដលកុងេ ះ អ ៃនេស ពេិ ះេ បល ់ ឬពិនិត សុខ ពស ប់
មនុស ក់កុងេស កមសុខ ព រណៈផូវ រ ន តឹមែត ០.៥ ដងប៉ុេ ះ (Ensor, Chhun, Kimsun, 
McPake, & Edoka, 2017)។ េ ះបី រចំ យេលីសុខ ព នេកនីេឡងីព៧ី០ដុ រ កុងមនុស ក់
កុង ២ំ០០០ ដល់ ៣០០ដុ រ កុងមនុស ក់កុង ២ំ០១៩ក៏េ យ េនះេ ែត ប ងេ ចនី(ែកត មវ

មអ អតិផរ  និងតៃមកុង បេទស)  ង បេទសែដល នចណូំលមធ មក មិតខស់ ែដល នអ
ចេ ះព ី៥,០០០ េ  ២០,០០០ ដុ រ កុងមនុស ក ់(https://ourworldindata.org)។ ចេ ះ ២ំ០០០ 
និង២០១៩ ន រថយចុះ ប ណ៤០% ៃន រចំ យេលបីនុកជំងឺែដល ស់ែវងេ យចំននួ ែំដល

ត់បងចំ់េ ះមរណ ពមុន យុ (https://ourworldindata.org)។ រេកីនេឡងីចនួំនបីដងៃន រចំ យ
េលីកុ រ យុេ ម៥  ំពី ២ំ០០០ ដល២់០១៧ ផល់នូវលទផលថយចុះៃនអ មរណ ពកុ រ ព១ី០% 
េ ២.៨% (https://ourworldindata.org) ប៉ុែនវសិម ពសុខ ព កទ់ងនងឹ រចំ យសុខ ព

(GDP)េ ែត ន១៦% (https://ourworldindata.org)។ រចំ យ ល់ខួន េលីសុខ ព ម គ រ
នចំននួ ៦៤.៤% កុង ២ំ០១៩ ែដល បនុកហរិ វតុដស៏ំ ន់របស់ គ រ បែនមពីេលឧីបសគកុង រ

ែសងរកេស សុខ ពរបស់ពួកេគ (https://dataworldbank.org)។ ខណៈេពលែដល រ ប់េ យ រជំងឺ
មិនឆង ន កចុ់ះដល់ ២៨,៦៥៩ ក ់ កុង ២ំ០១៩ រ ប់េ យ រជំងឆឺង1 នេកីនេឡងីដលច់នំនួ 

៧៣,៤៧៥ ក ់េបីេ ង មរ យ រណ៍ ២ំ០១៩ (http://ourworldindata)។ 
ឧបសគស បន់ នុវតនប៍េចកវទិ េ កមុ  គឺរមួ នេហ រច សម័ន និងធន នមនុស ។ 

បចុប ន នគ តគួរឱ កតស់ លកុ់ងចេំណះដឹងែផកឌជីីថលេ បេទសកមុ  ែដល នចំ ត់ ក់េលខ 
៩.២៧ េលីសនស ន ៍ Cisco global digital readiness កុង ២ំ០១៩ ែដល ន ត់ ក់កមុ ចូលកុង

បេភទ “កពុំងបេងីនេល ន” ប៉ុែនេ ែតខះ ត បពន័ ំ ទ(Cisco, 2019)។ រណ៍េនះក៏ទនំងនងឹ ន    
ព ស់បូរេ យ ររកី ល លៃនជំងកូឺវដី-១៩ េ យ រក រ ប់យក ៉ ង ប់រហ័សនូវេវទិ រ           

អន ញស ប់វសិយ័ធុរកចិ អបរ់ ំ នងិសុ ភិ ល ។ ែផកេលីសនស នស៍នសុិខអីុនធឺណិតសកល កមុ
ទទលួ ន ៩២ ពិនុកុង ២ំ០១៧ ែដល តវ ន ត់ ក់ ដំ ក់ ល ប់េផមី(ITU, 2017) ។ ក៏េ

ែត នគ ត ៉ ង ងំរ ងទី កងនិងជនបទ ែដលចំននួ ៩៩% ៃន ប ជនមកពីតបំន់េសដកិច បបំផុត
េហយីរស់េ តបំន់ជនបទមិន នលទ ពេ បី ស់បេចកវទិ  អគសិនី និងអីុនធណិឺត ឬេស ទូរគម គមន៍

 
1 អ មរណៈពីជងំសឺរៃស មេបះដូង ជំងមឺ រកី ជំងឺទឹកេ មែផម ឬជងំផូឺវដេងីម ុ ៃំរ ៉គឺ គរយៃនមនុស យុ៣០  ំែដល ច

នឹង ប់មុន យុ៧០  ំ េ យ រជងំេឺផ ងៗកុងចេំ មជងំឺ ងំេនះ េ យសនត់យកអ មរណៈដូចៗ ស ប់ គប់ៗ ៃំន

យុរបស់ ត់ េហយី ត់នឹងមិន ប់េ យ រមូលេហតុេផ ងេទ ត (ឧ. របួស ឬេមេ គេអដស៍/ជំងេឺអដស៍)។ 
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ដូចេ មតំបនទ់ី កងេឡយី(ICF, 2014)។ េនះ ននយ័ រវនិិេ គេលីេហ រច សមន័ឌីជថីលគឺ  

ទិ ពមយួកុងចំេ ម ទិ ពសំ ន់បផុំត។ 
េ ទូ ងំពិភពេ ក ន រ ស់បូរេ ន់ បពន័ែថ សុំខ ពេ យ រេ បី ស់បេចកវទិ  

ដូច  អីុនធឺណិតៃនវតុ ទិនន័យ តធ ំ បព័នគណ មពពក(Cloud Computing) និងប សិប និមតិ 

េដីម េីធីឱ បេសីរេឡងីកុង រផល់េស សុខ ព និងលទផលែថ សុំខ ព។ បេចកវទិ  និងន នុវតន៍ ងំ
េនះ នងឹបំែលង បពន័េវជ សែបបបុ ណ ងំ សង េ យេធីឱ រែថ សុំខ ព ន់ែត ន បសិទ ព 

យ សល និង ន លកណៈ ល់ខួន ។ ក៏ នស នុពលកុង របេងតីដំេ ះ យទូេ ដល់ រទទលួ
ន រែថ សុំខ ព រជយួអកជងំ ឺ គេពទ  នងិអកផល់េស ។ េដមី ឱី សម សប មនិ រពិភពេ ក 

សំ ន់ ស់ែដលកមុ តវែតយកចតិទុក ក់េលបីេចកវទិ សុខ ព។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ កុង រ
ពិនតិ េឡងីវញិនូវវ ិ រណនិពនន៍ែដល ន ប់ នប បឈម េ ចនីែដលកមុ តវពិ រ ។ 

៣. បរបិទៃនវិសយ័ 

រអភវិឌ េសដកិច ៉ ង បរ់ហ័ស ពិេសសេ តបំន់ សុី េគយ ៍ នរមួចែំណក ៉ ង ងំ
ដល់ ររស់េ  ប៉ុែនក៏ នស ធ ន់ែត ងំេលអីង រ កុង រផល់នូវគុណ ពេស កមែថរក សុខ ព 
(Sterlin, 2016)។ រេកីនេឡងីៃន កច់ណូំល ក់ក ល និង រេកនីេឡងីៃនចនំួន ប ជនវយ័ចំ ស ់
ក៏ ន ម រឱ ន រផលេ់ស ែថ សុំខ ព ផលិតផល និងេហ រច សម័នល បេសីរ ងមុនែដរ
(Sterlin, 2016)។ គំរូបចុប ន មែបប បៃពណី ៃនេស សុខ ពព ករ  រចំ យនងឹមនិ ននិរនរ ព
កុងេពល ប់ៗេនះ េហយី នេធីឱ ន រេកីនេឡងីនូវស ធ នងិប បឈមេផ ងៗ មយួនឹង រ
ែថ សុំខ ព ងំកុង បេទសកំពុងអភវិឌ ន៍និង បេទសអភិវឌ ន(៍OECD, 2015) ។ េនះត មវឱ បេទស

ពិនតិ េមីលមេធ យេដីម ផីល់ រែថ សុំខ ពែដល ចេ បី ស់ ន តៃមសមរម  បសិទ ព និង

និរនរ ព(WHO,2017)។ េគេលីកេឡងី សុខ ព ម បព័នឌជីីថល ច ត់បនយ រចំ យ និងព ងកី
រផល់េស ៉ ងទូលំទូ យ ែដល ចជួយអកជងឺំ នងិសហគមន៍ ន ន់ែតេ ចីន និង ត់បនយត មវ រ

េ គ ងបរ ិ រធំៗ និងេហ រច សម័នែដល នតៃមខស់ (Matthews et al., 2019)។ 

េ ង មអង រសុខ ពពភិពេ ក(WHO) សុខ ពឌីជថីលគឺ វសិយ័ចំេណះដងឹ និង រ
អនុវតែដល តវ នផ រ ប់ មួយនឹង រអភិវឌ  នងិ រេ បី សប់េចកវទិ ឌីជថីលេដីម េីធីឱ សុខ ព

ន់ែត បេសីរេឡងី(WHO, 2021)។ ន នុវតន៍កុង បពន័សុ ភិ លឌជីីថលរមួ នកមវធិីសុខ ពទូរស័ព
ចល័ត ទូរេវជ ស(Telemedicine) បព័នគណ មពពក(Cloud Computing) មនុស យន

(Robotics) រេ ះពុមទ មង3់Dឬ៣វ ិ ត(3D Printing) និងឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន(Wearables) 
ែដល ងំអស់េនះ ន មំកនូវវធីិ សថី  ៗ កុង រ គប់ គង ន ពសុខ ព និង រផល់េស ែថ សុំខ ព។ 
បេចកវទិ ងំេនះកំពុង ស់បូរទំ ក់ទំនងរ ងអកជំង ឺ អកផល់េស ែថ សុំខ ព និង បពន័ែថ សុំខ ព

ងំមូល។  េ ទូ ងំពិភពេ ក មនុស ន់ែតេ ចីនេ បី ស់អីុនធណិឺត េដីម ែីសងរកព័ត៌ ន ក់ទងនងឹ

សុខ ព និងេ បី ស់ឧបករណ៍ឌជីីថលែដល ក់ទងនងឹសុខ ព។ រសង់មតិ ២ំ០២០ នរកេឃញី  
៨៨% ៃនអកេធីអេងត ននិ យ  ពួកេគ ននងឹកំពុងេ បី ស់ទ មង់ៃនបេចកវទិ ឌីជីថលមួយចំនួន
ស ប់េ លបណំងសុខ ព ែដលកុងេ ះរមួ នកមវធិី តហូន េគហទពំ័រ បព័នផ ពផ យសងម 

រ បឹក មអីុនធណិឺត និងឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន (Kickbusch et al., 2021)។ 
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េលីសពីេនះេទ ត រ ប់េផីមៃនជំងឺ តត តកូវដី-១៩ កុង ២ំ០២០ នជះឥទិពលដល់អង រ/

បព័នែថ សុំខ ពកុង រ ប់យកបេចកវទិ ឌជីីថល។ ឧ ហរណ៍ វ ិ បនប ត ៉ក់ ងំ QR code នងិ
ឧបករណ៍ពិនិត េ គស មអីុនធណិឺត ែដល ន យ ែផកមួយៃនជវីតិ ប ៃំថរបស់មនុស  (Mbunge, 
Fashoto & Batani, 2021)។ រ ស់បូរ ៉ ង ប់រហ័សេ ន់េវទិ អន ញេ ទូ ងំវស័ិយេផ ងេទ ត 

(ដូច រអប់រ ំនិងជំនួញ) នរមួចំែណក ‘ រេ ះជំ ន’ ស ប់ បេទសកមុ េ ះេ នឧ់ស ហកម
៤.០ (Findlay, Chem, & Chem, 2020)។ 

េ ទូ ងំពិភពេ ក ន បេទស ង ១២៥ រមួ ងំ បេទសកមុ ផងែដរ នបេងីតយុទ ស និង
េ លនេ យស បសុ់ខ ពឌីជីថល (WHO, 2021)។ បេទសែដល នចណូំលមធ មក មិតខស់មយួ

ចំននួ នប ញពគុីណសម តិៃន រេ បី ស់សុ ភិ លឌជីីថល ក់ទងនងឹ រផល់េស ែថ សុំខ ព 
រចំ យ និង រសន េំពលេវ ។ ឧ ហរណ៍េ កុងតំបន់ សុី បេទសមួយចនំនួដូច  ជប៉ុន កូេរ ៉ ង

ត ូង និងសិងបុរ ី នេ បី ស់សុ ភិ លឌីជីថលេដមី បីេងីតទិនន័យ ក់ ត ិ េលីកណំត់ សុខ ព 
េអឡចិ តនកិ (Electronic Health Record) រព លពីច យ រ តតពិនតិ សុខ ព មេពលេវ

ក់ែសង នងិ រ វ វ (Raghaven, Demircioglu & Taeihagh, 2021)។ 
បេចកវទិ ងំេនះ ន រេ បី ស់ ៉ ងទូលទូំ យ េ យ ប់ ប់ពីកមវធិីកុងេស ែថ សុំខ ព

ទូេ  រហូតដលឧ់បករណ៍នងិេស កមេវជ សេផ ងៗ។ រូប ពទ២ី ប ញពឧីបករណ៍សុខ ពឌីជថីល 
ចម ងៗ2។ 

 
រូប ពទី៣៖ ឧបករណ៍សុខ ពឌីជីថល 

 
េ យពិនិត េមីលេលីវ ិ រណនពិនន៍សីពីបេចកវទិ សុ ភិ លកុង បេទសកមុ  នប ញអំព ី

បេចកវទិ សុ ភិ លសំ ន់ៗែដល ក់ឱ េ បី ស់កុង បេទសកមុ េពលបចុប នរមួ ន mHealth, 

 
2 Aitkin, M., Clancy, B., & Nass, D. (2017). រេកីនេឡងី លំ ប់ៃនគុណតៃមរបស់សុខ ពឌជីីថល. វទិ ន IQVIA 

ស ប់វទិ សទិនន័យៃនមនុស , 1–76. 
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e-Health បពន័ គប់ គងទនិន័យសុខ ព បពន័ព័ត៌ នសុខ ព ទូរេវជ ស (telemedicine) រេធ ី

េតសរហ័ស និង រផល់ដណឹំងទុក មុន។ េលីសពីេនះេទ ត រពិនិត េឡងីវញិេលនីិ រសំ ន់ៗ េពល
បចុប នៃនបេចកវទិ េ កុង បព័ន និងេស ែថ សុំខ ព (េ កុង បេទសែដល នចំណូលមធ មក មិត

ប) រមួ ន បព័នគណ មពពក ប សិប នមិតិ បេចកវទិ បុនេឆន ៉ សីុនស័យសិក  (machine 

learning) ទូរេវជ ស(mHealth/telemedicine) មនុស យន បេចកវទិ ប ូ លរូបនិមិតេ កុងពិភពពិត 
(augmented reality) រេ ះពុមទ មង់3D ឬ៣វ ិ ត និងឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន។ ចំេ ះប
បឈមែផកបេចកវទិ នីមួយៗ និងឧបសគ តវ នយកមកពិ រ កុង រ បយ់កបេចកវទិ េ កុង
បេទសកមុ ។ 

 
Mobile health/mHealth 
mHealth(ឬ m-Health) គឺ ក តម់កព ីMobile Health ែដល រេ បី ស់ឧបករណ៍

ចល័ត ឬកុំព ូទ័រកុង រព ល និង រែថ សុំខ ព។ mHealth ែដល សំណំុរងៃន e-health គឺ បេចកវទិ  
សុខ ពមួយ ែដល តវ នេ បី ស់េ ចីន ងេគបផុំតេ កុង បេទសកមុ េដីម េី ះ យប សុខ ព
ដូច  ជំងឺមនិឆង (Steinman et al., 2020) pharmacovigilance (for vaccinations) (Baron et al, 
2013), និង health messaging (Brody et al., 2017; Chhoun et al., 2019; Smith et al., 2016; Ngor 
et al., 2016; Dorothy et al., 2015)។ បពន័ រអតបទ (SMS-based text message system) តវ ន

បេងីតេឡងីេ បេទសកមុ ស ប់ រ ម នេ គស  រមួ ងំមណលសុខ ព នងិ រ យ រណ៍
េ យបុគលិកែថ សុំខ ព (Baron et al., 2013) េហយី តវ នេ បី ស់េដីម ី ប់ទិននយ័របស់អង រ
សុខ ព ឱសថ ន អកអបរ់ ំគីនិក និង កមមនុស ែដលរស់េ មួយ NCDs េដមី បីេងីន រ ប ន់ បនូ់វ

េ ល រណ៍ែណ ំ រព លែផកេលីភសុ ង(Steinman et al., 2020)។ អត បេ ជន៍ៃន រេ បី ស់
បេចកវទិ ទូរស័ពចល័ត ដូច រេផី រSMS គឺ នតៃមេ ក យ សលអនុវត ម  េហយី យ
សលេរ នេ យបុគលិក។ mHealth ក៏ នកណំតអ់តស ណផងែដរចំេ ះ ប ជនែដល ន នភ័ិយ

ខស់េ កុងតំបន់ទី កង ដូច សីែដលបេ មី រកម ន មួយនឹង Public Health Messaging ឬ រ 

ម ននងិអន គមន៍ (Brody et al., 2017) ។ mHealth ច តវ នព ងីកេ មបរបិទសុខ ព
មួយេពលែដល នមនុស េ បទូីរស័ពចល័ត។ 

េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ម រសិក ថីៗ េនះ mHealth ន ពលេម ងចំេ ះអកេ បី ស់
ែដល នវយ័េកង នជីវ ពធូរ  ទទួល នពត័៌ នេ ចីន រស់េ កុងទី កងែដល ច នទ ប់កុង រេផី

រ SMS និងអកែដល ចេ បី ស់ទូរស័ពទំេនបីែដល ន ែដល ចេ បី ស់ ន (Brody et al., 
2017)។ ប បឈមមួយេផ ងេទ ត គឺ បតបិតិករមយួចំនួនផល់ែត រទំ ក់ទនំង មសំេឡង និង បព័ន
ទូរស័ពជំ ន់ ស់ ែដល នពុមអក រែខរ ឬអតបទ ែខរ(Brody, 2017) ។ េលីសពីេនះេទ ត 
បសិនេបីអកេ បី ស់មិនេ បេីលខទូរស័ពអចិៃ នយ(៍េលខទូរស័ពែដល នសុពល ព ១ែខ) េ ះ រ ម ន

មរយៈ mHealth (Brody, 2017) នងឹ ន់ែតលំ ក។ ដូេចះេហយី រពិ រ េលែីផន រ រេ បី ស់
ទូរស័ព រមួ មួយនងឹបេចកវទិ ែដល ន គឺ ន ព ំ ច់េដីម អីនុវត mHealth បកបេ យេ គជយ័។ 
េដីម ទីទួល នេ គជ័យកុង រ ប់យកបេចកវទិ  mHealth ំ ច់ តវរមួប ូ លនូវ រអភវិឌ គំរូ mHealth 

ែដលសម សបេ នឹងវប ធមរ៌បស់អកេ បី ស់ េដមី ី បេចកវទិ តវ នេ បី ស់ ចព ងីកខួន នងិ
ចទទលួយក ន  (Baron et al., 2013)។ 
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e-Health 

e-Health គឺ បេចកវទិ មយួេផ ងេទ ត ែដល តវ ន ក់ឱ េ បី ស់ ៉ ងទូលំទូ យេ
កុង បេទសកមុ  (Delcher et al., 2018) េហយី ឧបករណ៍ ម ន នងិ តតពិនិត េឃញីដ៏ ន
បសិទ ព ែដលអនុ តឱ ន រេឆីយតប ៉ ង ន បសិទ ព ប់រហ័ស ពី ធរសុ ភិ ល

េពលបចុប ន (Delcher et al., 2018) ។ េបេី ប បេធ ប មួយ mHealth eHealth តវ នេ បី ស់
ទូលំទូ យ ង េ ះ នរមួប ូ លនូវ រេ បី សកុ់ំព ូទ័រ និងប ញ ស ប់ រ គប់ គងនងិរក
ទុកកណំត់ េវជ សេ យមនិេ បី ស់ ក សឯក រ។ េ េពលែដលឧបករណ៍ ងំេនះ តវ ន
បេងីតេឡងី ឧបករណ៍ ងំេនះេសីរែតផល់ឱ េ យឥតគតិៃថស ប់ ប ពលរដ នងិអកផល់េស សុខ

ព។ មិនត មវឱ នអីុនធឺណិតេដីម បី ូ ន ឬផុកទិនន័យកុងេពលេវ ក់ែសងេទ េហយី ក៏ ច
ែចករែំលក ន ៉ ង យ សលរ ងអង ពេផ ងៗផងែដរ ឧ ហរណ៍ មណលសុខ ព បតិបតិករកុង 
សកនិង DSMT (Delcher et al., 2018)។ 

 
បព័ន គប់ គងទិនន័យសុខ ព 

កុង ២ំ០០៨ បព័ន គប់ គងទិនន័យសុខ ព (MIS) តវ នបេងីតេឡងីេ កុង បេទសកមុ
កុងេ លបណំងបេងតីទិននយ័ ន់េពលេវ  និង ប េំលី រែ ប បលៃនជងឺំនងិ យ រណ៍ មរយៈ
បរ ិ រឧបេទសសុ ភិ ល និងបុគលិកភូមិ សក (Cox, 2014)។ ប ប់មកទិនន័យេនះក៏ តវ នព ងកីេដីម ី
គបដណប់នូវ គប់ បតិបតិ រកុង សក ងំអស់  ែដលរមួប ូ ល ងំកុងយុទ ស គប់ គងជំងឺ គន ញ់

របស់ CNM និង ពម ងំ នទិនន័យ េ ចីនែដល កទ់ងនឹងចំននួករណីជំងឺ គន ញ់ និងអន គមន៍េផ ងៗ
ផងែដរ (cox, 2014)។ អត បេ ជនៃ៍ន រេ បី ស់ MIS គឺេដីម ជំីនួស រេផីរ យ រណ៍េ យ ល់ ម

បព័នែដល ន ប់ មរយៈមនីរសុ ភិ លេខត េ មជ មណល គប់ គងជងំឺ (i.e., CDC, Pasteur, 
and Centre National de Malariologie) by email (Cox, 2014)។ 

ដូេចះេហយី MIS នគូសប ក់អំពី រៈសំ ន់ៃន រ បមូលទនិន័យ ក់ភូមិ ស ប់ រ
កំណត់េ លេ កុង រក ងអន គមន៍ បកបេ យ បសិទ ព រមួ ន ររកេឃញី ន់េពលេវ  រ រ រ 

និង រព លជំងឆឺងេផ ងៗ។ េ យ រែត បសិទ ព វជិ នរបស់ MIS ច នលទ ពកុង រេ បី
ស់ បពន័េនះ េដីម បីេងតីទិនន័យក មិតភូមិ ប កុំង បេទសកមុ (Cox, 2014)។ 

េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ប បឈមមយួៃន រេ បី ស់ MIS គតឺ មវឱ នទិនន័យែដល
នគុណ ពល និង តវ យ រណ៍ ប េំ កុងក មតិភូម។ិ េ ះបី មណលែថ សុំខ ព គេ ចនីេធី

រ យ រណ៍ ែតទនិន័យមនិេពញេលញ ចបះ៉ ល់ដល់សុ កឹត ពៃន រ ៉ ន់ ប ណ នងិព ករណ៍ៃនជំង ឺ
និង រ តត តេផ ងៗកុងតបំន់ (Cox, 2014)។ 

ពេ គជយ័របស់ MIS ប ញពី រៈសំ ន់ៃន រក ងសមត ពបុគលិក មរយៈកមវធិ ី
បណុះប ល ែដលនឹង ផងែដរនូវ រអភិវឌ សមត ព រវនិិេ គេលធីន នមនុស  (មនិ តមឹែត

ែផកបេចកវទិ ) និងនរិនរ ពរយៈេពលែវង។ 
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បព័នព័ត៌ នសុខ ព 

យក នែផន រ និងពត៌័ នសុ ភិ ល របស់ កសួងសុ ភិ ល នបេងតីែផន រ
ស ប់ បព័នពត័៌ នសុ ភិ ល ២ំ០១៦-២០២០ សប មែផន រយុទ សសុ ភិ ល(២០១៦-
២០២០) នងិ នផល់ទិសេ េពលអ គតស ប់បេងីតែផនទបី ញផូវស ប់ យក នេផ ងៗ 

កសួង ក់ពន័ នងិៃដគូអនុវតន(៍MOH, 2017)។ កសួងសុ ភិ ល នបេងីតអនុគណៈក ធិ រ បព័ន
ព័ត៌ នសុ ភិ ល 
ទូ ងំ បេទសេ ែខកក  ១ំ៩៩២។ បចុប នេនះ រ ិ ល័យរបស់ បពន័ព័ត៌ នសុ ភិ លកំពុងែត
អភវិឌ  និង គប់ គង បព័ន គប់ គងទិនន័យសុ ភិ ល(HMIS) និងមូលទនិន័យ បព័ន គប់ គងចុះេ ះ

អកជំងឺ (PMRS) ស ប់ ម នលទផល រផល់េស សុ ភិ ល និង ន ពសុ ភិ លរបស់ ប ជន
កមុ ។ បចុប នេគហទំព័រកមវធិី បពន័ គប់ គងទនិន័យសុ ភិ ល ន គបដណប់ទូ ងំ បេទស មនីរ
េពទ បែងក និងមនីរេពទ េខត េលីកែលងែតមណលសុខ ព(MOH, 2017)។ 

កសួងសុ ភិ ល និងៃដគូ ក់ព័នែដលេធី រ រេលី បព័ន គប់ គងទនិន័យសុ ភិ ល ន
េរ បចំ រេ បី ស់ ៉ ងទូលទូំ យនូវមូលទនិន័យ បព័ន គប់ គងទនិន័យសុ ភិ ល េដីម ី ម ន និង
កត់ ល់ រអនុវតេស សុ ភិ ល េដីម ី ទិនន័យស ប់ រ វ វ និងេរ បចរំ យ រណ៍ផូវ រ 
និង រណៈអំពី បព័នសុ ភិ លរបស់ បេទសកមុ  (MOH, 2017)។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ វស័ិយ
សុ ភិ លរបសក់មុ នទិដ ពែបកែខក មរយៈគេ ង កល ងបេចកវទិ ពត័៌ ន និងទំ ក់ទំនង 

និងបណំុៃនទនិន័យទូលទូំ យ និងៃន បព័នព័ត៌ នសុ ភិ ល ែដល រ បឈមកុង រែចករែំលក
ព័ត៌ ន បកបេ យ បសទិ ពរ ង យក នេផ ងៗកុង កសួងសុ ភិ ល នងិកមវធីិ ក់ តិ
(Liverani, Chheng, & Parkhurst, 2018)។ 

េ ះបី ជរ ភិ ល ៃដគូអភិវឌ ន៍ និងវសិ័យឯកជនកពុំងបនវនិិេ គេលីគនំិតផួចេផីមេផ ងៗ
េលី បព័នព័ត៌ នសុ ភិ លែដលពំុ ន់ នទ មង់ កបខណ័ តិ និង រស មបស មល មួយក៏េ យ 
ក៏េ ែតបន ន ព ន់  ចំ យ ន បសិទ ព និងដំេ ះ យថីែដលមិន ចបន ុ ី  ឬមិន ច
ព ងីកវ ិ ល ព ន (MOH, 2017)។ 

ប បឈមចម ង េ ចនីេ កុងរ យ រណ៍ៃន បព័នព័ត៌ នសុ ភិ លរមួ ន រ ស់បូរ
បុគលិកៃន បពន័ព័ត៌ នសុ ភិ លញឹក ប់េ ក់េខតនិង សក មិន ន បព័នអីុនធណិឺតេ បី ស់ គប់

ន់កុងតបំន់មយួចំននួ ែដល េហតុ ឱំ ងំដល់ រេ បី ស់ បពន័េគហទព័ំរ បព័នេ បី ស់ ក ស
មែដល យនងឹ នកហុំសកុង រេផរទិននយ័ រកត់ មិនេពញេលញេ េពលចុះេ ះ រេ បី ស់

និយមន័យៃន   
សូច ករមិន តមឹ តវ រមិន ន រ តតពនិិត ទនិនយ័ ញឹក ប់េ ក មតិ កេ់ ម តិែដល ន រ
កត់ ពីេ ចនី បភព រណ៍ែដលសនឹក រ រផូវ រមិន តវ នយកមកេ បី ស់ នងិកងះ ត រផល់មតិ
តឡប់េលីរ យ រណ៍។ េ េពលអ គត គេ ងនងឹ នែផន រ កឱ់ េ បី ស់កណំត់ េវជ ស 

េអឡចិ តនកិ   រកំណត់អតស ណសុ ភិ ល ត ិ រព ងងឹ រវនិិច័យជងំ ឺ នងិអ មរណៈ ប ណ
េ យែផកេលចីំ ត់ ក់អនរ តិៃនជងំ ឺនងិ រព ងងឹ បព័ន ម នជងំ ឺ(MOH, 2017)។ 

ប បឈមែដលជបួ បទះកុង រអនុវត បព័នព័ត៌ នសុ ភិ ល គឺ របន ុ ី េ ក់

កសួងនងិេ កមូ់ល នកុង រប ូ លវធីិ ស ងំពីរគឺ ពី ក់េលមីក ក់េ ម នងិពី ក់េ មេ ក់
េលី។ រអភិវឌ ធន នមនុស  ពិេសសេ តបំន់ជនបទេ ែត ទិ ព (Khim & Annear, 2017; 
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Ozano et al, 2018; Zhu et al, 2019)។ ន រេលីកេឡងី  រ បមូល និង រេ បី ស់ពត៌័ នមិនគរួ

ក់បនុកបែនមេលី បពន័សុ ភិ លេទ ប៉ុែន រ បមូល តវេធីឱ នេទ ង ត់កុងដេំណីរ រែថ សុំខ ព 
(Cox, 2014)។ ដូេចះ របណុះប ល នងិ រ ំ ទែផកបេចកេទស តមឹ តវ គួរែត តវ នផល់ដល់បុគលិក
ែដលេធី រេ ជួរមុខ េ ះពកួេគ អក បមូលទនិន័យេ មូល ន (Cox, 2014) ។ 

គំនិតផួចេផីមេផ ងៗេលី បពន័ព័ត៌ នសុ ភិ លេ កមុ  រមួ ន បព័នព័ត៌ នមនីរ
ពិេ ធនក៍មុ (CamLIS)(WHO, 2019)។ មូលទិនន័យេនះអនុ តឱ បុគលិកមនីរពិេ ធន៍ ងំអស់
ប ូ លទនិន័យែដល នកុងមនីរពិេ ធន ៍ នងិេធី រវ ិ គ េហយី ចែចករែំលកកុងេពល ក់ែសង មួយ
បុគលិកគនឹះេផ ងេទ តេ កុង កសួងសុ ភិ លេដមី េីធី រវ ិ គ និង ម នទិនន័យ។ ងំពីេពល ប់េផីម 

អង រសុខ ពពិភពេ ក នបន ំ ទគំនិតផួចេផីមេនះ ងំែផកបេចកេទស និងហរិ វតុ េ យ ន រ ំ ទ
ពីអកជំ ញ រេរ បចំ បព័ន ឧបករណ៍បេចកេទស និង រផល់ របណុះប ល។ ប បឈមែដលកពុំង
បនេកីត ន រមួ នកងះេហ រច សម័នដូច រត ប់អីុនធឺណិត និងឧបករណ៍បេចកេទសេ ន
ក មិត រផត់ផង់ធន នមនុស ជំ ញមិន គប់ ន ់និង រ បមូលទិនន័យមិនេពញេលញ(WHO, 2019)។ 

គំនិតផួចេផីមេផ ងេទ តេលី បព័នពត៌័ នសុ ភិ ល រមួ នមនីរេពទ តៃវ (Smart 
Hospital) កមវធិីសុខ ពេយងីេអឡចិ តនិក(e-Health Yoeung) ែដល ន ក់ឱ ដំេណីរ រេ មនីរេពទ
ពះអងឌួងកុង ជ នភីំេពញ េដីម ី គប់ គង រកត់ សុខ ពរបស់អកជំងឺ នងិជយួកំណត់េពល តជួ់ប

េ យ ល់ មួយេវជបណិត មរយៈទូរស័ពៃដ ឬឧបករណ៍េផ ងេទ ត គប់ គងកណំត់ េវជ ស និងេធី
រ ត់ជបួេ យស័យ បវតិ មរយៈទូរស័ពៃដ(Raksmey, & Huaifu, 2020)។ កមវធីិែបបេនះ ន

បេ ជន៍េ កែនងែដលធន ន នក មិត បុគលិកមិន គប់ ន់ សមត ពវនិច័ិយ នក មិត នងិ រផត់ផង់

េំពទ  នងិបរ ិ រសុខ ពមនិ គប់ ន។់ 

ប បឈមមួយកុងចេំ មប េផ ងៗែដលកំពុងែតេកីត ន គឺ របំែបង រសិក កល ង
េ រអនុវត ឬកមវធិី បកបេ យចីរ ព (the know-go gap ) (Liverani, Chheng, Parkhurst, 2018; 
WHO, 2013)។ េនះគឺេ យ រែតកងះៃន រផ ពផ យលទផលៃន ររកេឃីញពី រសិក កល ង 

ពយតឺ ៉ វកុង រេ ះពុម កងះមូលនធិិស ប់ព ងកី និងឆនៈរបសអ់ង ព ឬ រផល់ធន នេដមី ទីទលួ

យកន នុវតន៍ែផកសុ ភិ លថី ឬ រអនុវតេ យែផកេលីភសុ ង មូល ន (WHO, ២០១៣)។ រណ៍
េនះ ម រ រេប ចិត និង រវនិិេ គេ យអកជំ ញែថ សុំខ ព អង ព និង ធរែដលផល់មូលនធិិ
សុខ ព េដីម ី ឱ ននូវ ពយូរអែងងៃនន នុវតន៍េលីសពី រសិក កល ង (WHO, ២០១៣)។ 

រវនិិេ គបែនមេលី រអបរ់ែំដល នគុណ ពខស់ ដល់អកជំ ញែថ សុំខ ពជំ ន់

េ យ រ ំ ទអកជំ ញែថ ែំផកសុ ភិ ល (សិស  និងក ងំពលកម) ស ប់ជំ ញែដលពកួេគនឹង
តវ រ េពលអ គត គឺ ក សំ នកុ់ង រអភវិឌ រេ បី ស់បេចកវទិ សុ ភិ លកុងបរបិទែថ ំ

សុខ ព (Goldin , 2016)។ 
 

ទូរេវជ ស (Telemedicine) 
រេរ បចំឱ នទូរេវជ ស (telemedicine) កុង បេទសកមុ ន រៈសំ ន់ ស់ កុង     

េ លេ េ ត មខួនេដីម េីឆយីតបនងឹ ររកី ល លៃនជំងឺ េពលបចុប ននងិេពលអ គត នងិេ ះ យ

ប េផ ងេទ តដូច  ក ងំពលកមមិន គប់ ន ់ នងិ រខះ តចំេណះដងឹែផកេលីភសុ ងេដីម ផីល់ ំ
េ មជំង ឺនិង រ គប់ គងសុខ ព (Nit et al., 2021)។ រស មបខួន ៉ ងរហ័សេ នឹង លឌីជថីលកុង
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វសិ័យអបរ់េំ កមុ េ យ រជំងឺកូវដី-១៩ គឺ េមេរ នមួយដល់ទូរេវជ ស ែដល ចេ បីេដមី ែីចករែំលក

ចំេណះដងឹេវជ ស មួយេវជបណិត េ េពលជួប រលំ កកុង រេធីេ គវនិិច័យ ឬ រវនិិច័យ។ រេ បី
ល បពន័ទូរេវជ ស ចជយួអកជំ ញែផកសុ ភិ លឱ ប់យកពត័៌ ន នងិ រព លថីៗ េដីម ី

េឆីយតបេ នឹងជងំឺ តត ត សកល ឬជំងឺ តត តេផ ងៗ។  ទូរេវជ ស មនិែមន គនំិតថីមួយកុង

បេទសកមុ េទ េ ះគេ ង កល ង តវ ន កឱ់ េ បី ងំពី  ំ ២០០៥ េដីម ែីសងយល់ េតី រេធី
េ គវនិិច័យ និង រព ល តឹម តវ ចផល់ជូនអកជងឺំេ តំបនជ់នបទ ច់ ស លៃន បេទសកមុ ែដរ
ឬេទ (Kvedar, 2006)។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ ប់ ងំពី រសិក កល ងទូរេវជ សដំបូងេនះ 

រទទួលយកេ យទូលំទូ យរបស់អកជំ ញែផកសុ ភិ លកមុ ពំុ ន់េឆីយតបេ េឡីយេទ េ យ

េហតុែតអករកមែផកឌីជថីលកុងចំេ មអកទទលួបនុកែផកសុខ ព (Nit et al., 2021)។ 
គីនិកឯកជនេ បរេទសមួយចនំនួ េទបីែត ប់េផីមផល់េស ទូរេវជ សស ប់អកជំង ឺប ប់

ពី រផុះរកី ល លៃនជំងកូឺវដី-១៩។ តៃមៃថក៏ រ ងំមយួ និងអកជងឺំែដល ច ន បពន័ទំ កទំ់នង
េ នក មតិគឺ រ ងំមួយេទ តែដលេធីឱ រចូលរមួ នក មិត ប (Nit el al., 2021)។ បែនមេលេីនះ 
េ ល រណ៍ែណ សំ បទូ់រេវជ ស និង បព័នសុវតិ ពព័ត៌ នេវជ សែដល នេ បីេ កុងមនីរ
េពទ  និង កមហុ៊នទូរេវជ ស មិន ន់ ន រផ ពផ យ រណៈេ េឡយីេទ។ ដូេចះ រ រ រ
ព័ត៌ ន ល់ខួនេលី បព័នអន ញគឺ ប សំ ន់បំផុត។ 

បចុប នេនះ ទូរេវជ សមនិ ន រ គប់ គងេទ េហយីេ ល រណ៍ែណ មំនិ នែចងកុង

លកខណ និងវ ិ ល ពែដល កមហុ៊ន ចប កទុ់នកុងទូរេវជ ស ច តវ នរតិត តិ។ េនះសរប ក់
 រ ក់ប ូ ល បព័នទូរេវជ ស មរយៈគេ ង កល ងេ កមុ េ នក មិត។ ក់ែសង 

គេ ង ងំេនះប ញពីផលប៉ះ ល់ វជិ នដល់សុខ ព រណៈរបស់សហគមន៍ែដលទទលួេស កម 

និងប ញពីស នុពលៃនបេចកវទិ ទំ ក់ទំនងកុង រែកលម រែថ ។ំ សូម ែីតសហគមន៍ កី កបំផុតមួយ
ចំននួកេ៏ យក៏ ចទទលួផលពី រេ បីបេចកវទិ េនះែដរ។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ប់ ងំពីេពលេ ះមក 
គំនតិៃនបេចកវទិ ទំ ក់ទនំងមិន តវ នេ បទូីលំទូ យេទ។ ឧបសគែដល តវេ ះ យកុង រ ក់
ប ូ លបេចកវទិ មកកមុ រមួ ន៖ 

 រ ត់បនយ ពមិនេសី ៃន បព័នប ញរ ងទី កង និងជនបទ 
 េហ រច សម័នឌជីីថល រវនិិេ គ បកបេ យផលតិ ពស ប់តបំន់ជនបទ 
 របេងីតេ ល រណ៍ែណ  ំ ែដល កប់ ូ លវធិី សរបសត់ំបន ់ ឬវធិី ស សេដ ង េ

សីុ េគយ ៍(Nit et al., 2021)។ 

 
រេធីេតសរហ័ស 

កុងរយៈេពលមួយទសវត រក៍នងមកេនះ រេធីេតសេ គវនិិច័យរហ័ស(RDT) នកំេណីន វជិ ន
ពីសំ ក់អកេ បី ស់ (Paz-Soldan et al., 2019)។ កុង ២ំ០១២ ទី ក់ រ ត់បនយ រគំ មកំែហងែផក

រ រ តិសហរដ េមរកិរមួ មួយ រ ិ ល័យវទិ ស និងបេចកវទិ  នផូចេផីមបេងតីកមវធិីមយួ 
េដីម អីភិវឌ ឧបករណ៍វនិច័ិយជំងែឺដល នត មវ ររមួស ប់ រ ម នជងឺំឆងែដលកំពុងេកតី ន រមួ ន
ជំងឺ គន ម ជងឺំ គន ញ់ ជងំេឺប៉ស និងជំងេឺមលីអីុយ៉ូត(Paz-Soldan et al., 2019)។ 

អត បេ ជន៍ វជិ នេលីកេឡងីពីសំ កអ់កេ បី សរ់មួ នលទ ពកុង រេ បីឧបករណ៍ 
និង រយកលទផលេ មណលសុខ ព នេល ន និង បេសីរ ងមុន។ ឧ ហរណ៍ េបេីតសេឃញីវជិ ន
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ចំេ ះជងឺំ គន ម ឬជងឺំ គន ញ់េ យេ បឧីបករណ៍វនិិចយ័រហ័ស អកជងំដឺឹង តវ រ រេធីេតសប ក ់

ប៉ុែនព័ត៌ នេនះជយួ ត់បនយេពលេវ រង់ សំ ប់ រ រវ ិ គច ស់ ស់ និងអនុ តឱ ន រព ល
េពញមួយៃថ(Paz-Soldan et al, 2019)។ េ ះបី ៉ ង  ន រ ពយ រមពអីកជំ ញសុ ភិ លជំុវញិ
ចំេណះដងឹរបស់ ប ជនកុងសហគមន៍ កុង រអនុវតវធិេីធីេតសេនះឱ ន តឹម តវ េ យ រ រែណ ំ ន

ពសុគ ញ និងក សុវតិ ពដូច រេ លមុលជសួ មមនិ មបទ នបេចកេទស េដីម។ ដូេចះ 
របណុះប ល និង រ តតពិនិត ញឹក ប ់គឺ តវ រ ំ ច(់ Paz-Soldan et al., 2019)។ 

រច សមន័ បពន័សុ ភិ ល និង ពច មះ េ កុងសហគមន៍ ម រឱ ន រ វ វដ៏

តឹម តវមួយមុនេពល កឱ់ េ បី ស់នូវបេចកវទិ ថីៗ។ រេ បី ស់េតសរហ័សេ ក មិតសហគមនន៍ងឹ

បេសីរេ ន លុះ ែតអកេ បី ស់ នចេំណះដឹង គប់ ន់ និង នេមីល រែណ ចំ ស់ ស់មុន
េពលេ បីេតសរហ័ស។ 

 
បព័ន ប សឱ ដឹង មុន 

េ យ រ នកិចសហ រលរ ងគណៈក ធិ រ តិ គប់ គងេ ះមហន យ នងិ ប ជន
ែដល តវ រជនំយួ បេទសកមុ ន ក់ប ូ ល រយលដ់ឹងអំពជីំងកូឺវដី-១៩ ៉ ង ប់រហ័ស េ កុងកមវធិី
គប់ គងេ ះមហន យ។ យុទ រេនះ នេ បី ស់ បពន័ ប សឱ ដឹង មុន (EWS) េលខ១២៩៤ 

ែដលបេងតីេឡងីេដមី ផីល់ដណឹំងដល់ ប ជនពីេ ះធម តិែដលជិតមកដល់ មរយៈ រជូនដណឹំង ម

ទូរស័ពេ ន់ ប ជន ងំ ២៥ េខត- កង។ បព័ន ប សឱ ដងឹ មុនេលខ១២៩៤ េផី រជូនដណឹំង
សំេឡងេលពី័ត៌ នអំពកូីវដី-១៩ េ ន់អកេ បី ស់ែដល នចុះេ ះេ យេ បបីេចកវទិ សំេឡងែដល

នអនរកមន នុវតន(៍IVR)។ រជូនដណឹំង មទូរស័ព ក៏ ចែកលមប អ ម័យមួយចំននួែដល ចជះ

ផលអវជិ នដលសុ់ខ ព កុងអំឡុងេពល នេ ះមហន យ។ រៈសំ ន់ តវេ តេលីរេប បៃន រេផី រ 
សងតិ ព និងបរបិទសម សបចំេ ះសហគមន។៍ សូលៃនគំនតិផួចេផីមេនះគឺ រពិ ក មុន មួយអក
ជំ ញសុ ភិ លេលី រសុខ ពមុនេពល តវ នប ូ នេចញ។ 
 

បព័នគណ មពពក (Cloud Computing) 
បព័នគណ មពពកកុង រែថ សុំខ ព សំេ េលដំីេណីរ រៃន រេ បី ស់ប ញប ពី

ច យេ យេ បីអុីនធឺណិតេដីម រីក ទុក គប់ គង និងដំេណីរ រទនិន័យែដល កទ់ងនឹង រែថ សុំខ ព។         
បេចកវទិ េនះ ជំរុញឱ អង ពែថ សុំខ ព ចដំេណីរ រ េ យ នកំណត់ េវជ ស មឧបករណ៍ 

េអឡចិ តនិក តំណទិនន័យអកជំងឺ កមវធិទូីរស័ព នងិ រវ ិ គទនិន័យធំៗ  េ យ តប់នយ រចំ យបែនម
េលី រែថរក ឬ រ រ ៉ សីុនរក ទិននយ័និងប ញេម។ រ បយ់ក បពន័គណ មពពក ចេធីឱ
ទិនន័យែថ សុំខ ព ន់ែត យ សលេ បី ស់ស ប់អក ក់ព័ន េ ចីន ទ៖ បុគលិកែថ សុំខ ព 
អកែថ  ំ អក ៉បរ់ង នងិអកេធីេ លនេ យ េដីម។ បេទស េ ចីនកពុំងេ បី ស់ បពន័គណ

មពពក ន់ែតេ ចីនេឡងីេដីម ី ត់បនយៃថេដីម បេងីនលទ ពេ បី ស ់បេងនីគុណ ព នងិេលីកកមស់
រៃច បឌិតថីកុង រែថ សុំខ ព។ េ ទីប សុី បេទសមួយចនំួនដូច  បេទសជប៉ុន កូេរ ៉ ងត ូង និង

សិងបុរ ី នអនុវតេ យេ គជ័យេលី រេ បី ស់ បព័នគណ មពពក េដីម បីេងីតមូលទិនន័យទូ ងំ

បេទសស ប់ រេធីកណំត់ សុខ ព មឧបករណ៍េអឡចិ តនិក រ បឹក ម បព័នអីុនធណិឺត រ
តតពិនតិ សុខ ព មេពល ក់ែសង និង រ វ វ េដីម។ បេទសេផ ងេទ តដូច ច កភពអង់េគស 
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និងប បេទសេ ក គ ងេជីង (Nordics) ក៏ នេ បី ស់ បព័នគណ មពពកេនះែដរ េដមី ី
បេងីន រែថ អំកជំងឺ។ បេចកវទិ បព័នគណ មពពក ក៏ តវ នេបីកឱ ដំេណីរ រពចី យទូ ងំ
សកលេ ក េដមី ី នពត័៌ នេផ ងៗ ររក ទុកទិនន័យេ យស័យ បវតិ និង រ ញយកទនិន័យ
មកវញិ។ ងេនះេ េទ ត អកផល់េស េលី បព័នគណ មពពកេ កុងវសិ័យែថ សុំខ ពែតងែតផល់

នូវេស គប់ គងនិង តតពិនតិ និភ័យ និច េដីម ី រ រ រចូលេ បីេ យ ន រអនុ ត និង រ យ
ប រ មអីុនធឺណិតេផ ងៗ។ េ ះ ៉ ង  រទទលួយក រេ បី ស់ បពន័គណ មពពក ន

ប បឈម ក់ទងនឹងក សុវតិ ព និង ព ស់ៃនទិនន័យ នងិ ព យ សលកុង រ បយ់ក
ទិនន័យ េដីម(Hucíková & Babic, 2016)។ 

 
ប សិប និមិត (AI) 
ប សិប និមិត ននងិកពុំងបំេពញកងះ តកុង រផល់េស ែថ សុំខ ព េ េពលែដល

ពិភពេ កកពុំង បឈមមុខនឹង រផុះេឡងីៃនជំង ឺ រេកនីេឡងីៃនជងឺំមិនឆង និងកងះ តមូលនធិិ ំ ទអក
ជំ ញសុ ភិ ល។ ប សិប និមិត ច បមូលទនិនយ័ វ ិ គទិននយ័ បេងីតដំេ ះ យ និងបេងីត
ជេ មីសកុង រសេ មចចិតស ប់អកេ បី ស ់(Hamet & Tremblay, 2017)។ ឧ ហរណ៍ ទូរស័ពៃដល

ច នអត បេ ជន៍ ៉ ងេ ចីនពីបេចកវទិ េនះ េ យ រប សិប និមិត ចបេងតីដំេ ះ យ  
បេចកវទិ ប់ស  នងិបេចកវទិ ទិននយ័ នមុខែដលបំែបងទូរស័ពៃដេ ល គប់ គងសុខ ព

មួយ ន (Cohen, Evgeniou, Gerke & Minssen, 2020)។ េលសីពីេនះេ េទ ត ប សិប នមិិត តវ ន
េគេ បីេដីម េីធីេ គវនិចិ័យផងែដរ េហយី ចផល់លទផល នេល ន ង គេពទ េ េទ ត។ ឧ ហរណ៍ 
ប សិប និមិតែដលេ បសី ប់ រព លែភក ចេធីេ គវនិិច័យេលសីព៥ី០ បេភទ ៃនជំងែឺភកកុងរយៈ

េពលែតប៉ុ នវ ិ ទបុ៉ីេ ះ ខណៈែដលអកជំ ញ ចចំ យេពលេ ចីនេ ៉ ង ឬេ ចីនៃថេដីម បំីេពញកចិ
រដូច  (Liu et al., 2019)។ ប សិប នមិិត កពុំង តវ នេ បី ស់េដមី វី ិ គទិនន័យអកជំងឺកុង

បរ ិ ណេ ចីន និងបេងីនសុ កឹត ពកុង ររកេឃញីជំងឺ ក៏ដូច បេងីន រ េំមីល រវវិតៃនជំងឺ ជួយបេងីន
ផលិត ពរបស់អកជំ ញ បេងីនចំេណះដងឹនិងសមត ពរបសអ់កជំ ញកុង រសេ មចចិតឱ ន់ែត

បេសីរេឡងី។ ប សិប នមិិត ន បសិទ ព ងំកុង រពេន ន បតិបតិ ររបស់ ប័នសុ ភិ ល និង
ច តប់នយ រចំ យេផ ងៗ។ េ ង ម រសិក មួយរបស់ទិ នុប វតិេវជ សៃផកុង ប ំ ំ
នប ញ  គេពទ ចំ យេពល ២ េ ៉ ងេលី រកត់ សុខ ព មឧបករណ៍េអឡចិ តនកិ និង រ រ

ក ស មេផ ងៗ ល់េពលជួប មួយអកជំងឺ(Lee, 2016)។     ប សិប និមិត ចឱ េវជបណិត ឬ

គេពទ  ចទទលួ បឹក េ បល់ មួយអកជំងឺេ ចនី ងមុន ែដល ចជួយសន េំពលេវ  ថវ ិ  នងិ យុ
ជីវតិកុងេពលដំ ល ។ េ ះ ៉ ង  ប សបិ នមិិត ក៏ មំកនូវប បឈម េ ចីនផងែដរ រមួ ន

រទទួលយកនូវ រអនុវតថសី ប់េវជបណិត រ រ រទិនន័យនិង ព ស់ ប ឯកជន ពស ប់
ទិនន័យែដលេ បីស ប ់   ម៉ូែដលកុង របំបន៉ប សិប និមិត  សនសុិខ និង រទទលួយកពសីងម។ េ កុង

បរបិទកមុ  អកជំ ញែផកេវជ សគួរ តវ នផល់ដំណឹង និងបណុះប លនូវរេប បេ បី ស់បេចកវទិ
ងំេនះ េហយី រអប់រែំផកេវជ សក៏ តវែកទ មងេ់ យបែនមជំ ញឌជីីថលថីៗេ ន់នសិ តិ ម
កលវទិ ល័យ ។ េ កុង កបខណ័េ លនេ យ អកេធីេ លនេ យ ំ ច់ តវេរ បចំបទ

ប តិ េដមី ផីលនូ់វ បព័នែថ សុំខ ពមួយែដល បកបេ យ បសិទ ព និងនិរនរ ព។ 
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បេចកវទិ បុកេឆន(Blockchain) 

បេចកវទិ បុកេឆន តវ នេ បី ស់កុងកមវធិីេផ ងៗដូច  រ ភិ លេអឡចិ តនិក រេ ះេ ត 
រ ស់បូរហរិ វតុ រ ៉ ប់រង និងសុខ ពឌីជថីល (Bell, Buchanan, Cameron & Lo, 2018)។ 

បេចកវទិ បុកេឆន នស នុពលនិងេដីរតួ ៉ ងសំ ន់កុងបរវិតកម បព័នសុ ភិ ល េ មេធ យ

មួយែដល នសុវតិ ព ងមុន កុង រ ស់បូរព័ត៌ នសុខ ព(ទិនន័យសុខ ព) រ ង គី ក់ព័នេផ ងៗ។ 
បេចកវទិ បុកេឆនពឹងែផកេលីបេចកេទសេលខស ត ់ (cryptographic) ែដលអនុ តឱ អកចូលរមួ
នីមយួៗេ កុងប ញេធអីនរកម មយួ គី បកបេ យទំនុកចិតែដល ន ប់។ កណំត់ បតបិតិ រ
តវ នរក ទុក និងែចក យេ ន់អកចូលរមួកុងប ញ ងំអស់េ កុង បព័នបុកេឆន។ បេចកវទិ េនះ

តវ នេ បី ស់ ៉ ងសំ ន់េ កុងកំណត់ សុខ ពេអឡចិ តនិក។ ពខះចេ ះកុង រ ស័យ ក់ទងរ ង
អកជំ ញែផកេវជ សេធឱី ឧស ហកមែថ សុំខ ពចំ យ ក់ ប់ ន់ នកុងមួយ  ំ េហយី តវ រ
េពលេវ េ ចីនេដីម ចូីលេ ប ី និងពនិិត េមលីកណំត់ េវជ សរបស់អកជំង។ឺ លកណៈវមិជ រៃន 
បេចកវទិ បុកេឆន អនុ តឱ អកជំ ញែថ សុំខ ព ដូច  េវជបណិត គិ នុប យិ  មនីរេពទ  នងិ 
ឱសថ រ ី េដមី ចូីលេ បីទនិន័យអកជំងឺ ន ៉ ងរហ័ស និង បកបេ យ បសិទ ព។ កមវធីិេផ ងេទ តៃន 
បេចកវទិ បុកេឆន គឺ រ វ វអំពីជំងឺ នងិ រ តតពិនិត ពី រផុះេឡងីកុងេពលេវ ក់ែសង ឧបករណ៍
េវជ ស នងិ រ ម ន  ំ រ គប់ គង ច កផ់ត់ផងឱ់សថ និង រអភិវឌ ឱសថ។ ថីៗេនះ មយួនឹង រ
ផុះេឡងីៃនជងំឺ តត តកូវដី-១៩ បុកេឆន តវ នេ បីស ប់ រេផ ង ត ់ អតស ណេ កុងកមវធិ ី

ម នទំ ក់ទនំង នងិ រ គប់ គង រែចក យ ៉ក់ ងំ (Sharma et al., 2020)។ ប បឈមកុង រ
ទទលួយកបេចកវទិ េនះរមួ ន៖ ររច បេចកវទិ ែដលមិនេពញលកណៈ គប់ ន់ រេ បី ស់ មពល
ខស់ សុវតិ ព កងះជំ ញ គប់ ន់ និងកងះបទប តេិ កុងប ញបុកេឆន។ 

 
ទិនន័យ តធំ និង ៉ សីុនស័យសិក  
េសីរែត គប់ទដិ ពៃនជវីតិ គឹកំពុងែត តវ ន ស់បូរេ យទនិន័យ តធ ំ (Big Data) នងិ

៉ សុីនស័យសកិ  (Machine Learning) ប់ ប់ពី បព័នផ ពផ យសងមរហូតដល់វស័ិយសុ ភិ ល។ 

៉ សុីនស័យសិក  គឺ ែផកមួយែដលចណុំះឱ ប សិប និមិត(AI)។ តវ នពិពណ៌  ក ួនេ ះ យ
ែដលេរ នេធី កិច រេ យសយ័ បវតិ ឬ តវ នេ បេីដីម េីធី រសេ មចចិត មរយៈទនិន័យែដល បមូល ន 
(Jorden & Mitchell, 2015)។ ៉ សីុនស័យសិក េ បី ស់ទិនន័យសង់ រ និង ក់ក លសង់ រ គ
េ ចីន  ដូេចះក នួេ ះ យ ចបេងីតលទផល តមឹ តវ ឬផល់ព ករណ៍មួយេ យែផកេលទីិនន័យេ ះ។ 

ស ប់ រែថ សុំខ ព បេចកេទស ៉ សុីនស័យសិក  តវ នេគេ បី ស់េដីម េីធីឱ លទផលរបសអ់កជងំឺ
បេសីរេឡងី។ ែផកសំ ន់ៗ ៃន ៉ សីុនស័យសិក េ កុង រែថ សុំខ ពគឺ នដូច ៖ រូប ពេវជ ស 

( ររកេឃញី នងិ រេធីេ គវនិិច័យ) ជំ ញកុង របេងតី កុង បពន័កំុព ូទ័រេ យេ បី ស់កុពំ ូទ័រេលី
ឯក រេវជ ស អក រ ស និងព័ត៌ នែហ ន ( រទស ន៍ យ និង រយល់ដឹងអពំជីំងសុឺគ ញដូច

ម រកី និងជងឺំេភច ងំ) (Toh & Brody, 2021)។ ឧ ហរណ៍មួយេទ តៃន ៉ សីុនស័យសិក (Machine 
Learning) គឺ រេធីឌីជីថលូបនីយកមៃនកណំត់ ច បច់មងែផកេវជ សេ បេទសេវ ត ម (Phung 
et al., 2020)។ ទិនន័យ ចមកពី បភពេផ ងៗ  រមួ ងំកណំត់ សុខ ពេអឡចិ តនិក (HER) កមវធិី

ម ន យសម  រេធីេតសែហ ន នងិអីៗ េ ចីនេទ ត។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ៉ សុីនស័យសិក  



 

16 

ក៏ប ញពីប បឈមផងែដរ។ ៉ សីុនស័យសិក តវ រទិនន័យសង់ រែដល នគុណ ពខស់។ កងះទិនន័យ

គុណ ព ច ឱំ ន រវនិិច័យមិន តឹម តវ។ 
 
សុខ ព និងទូរេវជ ស 

អង រ េំមលី eHealth សកល ៃនអង រសុខ ពពិភពេ ក នកណំតនិ់យមនយ័ 
mHealth រអនុវតែផកេវជ ស និងសុខ ព រណៈែដល ំ ទេ យឧបករណ៍ចល័ត ដូច
ទូរស័ពចល័ត ឧបករណ៍ តតពនិតិ ម នអកជងំឺ ជនំួយ រឌីជថីល ល់ខួន នងិឧបករណ៍ឥតែខ េផ ង
េទ ត (Park, 2016)។ ទនឹមនឹងេនះ ទូរេវជ សេ បី ស់ពត័៌ នេអឡចិ តនិកេ នងឹបេចកវទិ  

ទំ ក់ទនំង េដីម ផីល់ រ ំ ទដល់ រែថ សុំខ ពពីច យ។ mHealth និង រេធីេ គវនិចិ័យនិង រ
ព លពចី យ តវ នេគេ បី ៉ ងទូលំទូ យេ េសីរ គប់ បេទសទូ ងំពិភពេ ក ពិេសសប បព់ី

រផុះេឡងីៃនជំងឺ តត តកូវដី-១៩ (Sun et al., 2021)។ មនុស ន់ែតេ ចីន ប់េផីមេ បអីុីនធណិឺត
ស ប់េស សុខ ព េហយីកមវធិី mHealth ង ៣៥០,០០០ នេ កុង ងកមវធិីអន ញធំៗ(App 
Stores) រមួ ងំកមវធិីេវជ ស និងកមវធិីសុខ ព និងកមវធិី យសម  (Byambasuren, Beller, & 
Glasziou, 2019)។ បេចកវទិ ងំេនះប ញពឱី សដ៏ធំកុង រផល់េស សុខ ព និង ត់បនយ រ
ចំ យេ ន់ បេទស ជំុវញិពិភពេ ក ពិេសសេ កុង LMICs ែដលមនុស ចនងឹមិន ន 
លទ ព គប់ នកុ់ង រេ បី ស់បេចកវទិ សង់ រ/បេចកវទិ ក មតិខស់ ឬ រែថ សុំខ ពេ យ ល់។ 

កមវធិីែដលេលចេ េពលបចុប នរមួ ន កមវធិី គប់ គងទមន់ របរេិ គ រែដល នសុខ ពល ជងំឺ
ហតឺ ជងឺំឆង និង ៉ ៉ សុីត ជងំឺ ច់សរៃស មខួរក ល ជងឺំេភច ងំ រ គប់ គង  ំជងឺំម រកី រេគង រ
គប់ គងេ សស រឈបជ់ក់ រ។ីល។ កុងរយៈេពលប៉ុ ន ថំីៗេនះ ជំងឺផូវចិត ន យ ជំងធឺន់ធរបំផុត

មួយៃនជំងឺ ងំអស់។ រែកែ បធុរកិចថីរបស់ បេទស ងំឡង់ នផល់នូវកមវធីិ តតពិនិត សុខ ពផូវចតិ
ែដល នមូល នេលពីពក (cloud-based)។ កមវធិីែផកទន់ (Software) នទ មង់ េស កម ែដលជយួ
គេពទ កុង រ តតពនិិត អកជំងឺកុងេពលេវ ក់ែសង ជួយអកជំងទឺទលួ ន រព ល តឹម តវ េល ន 

និង ន បសិទ ព ងមុន។ ប ប់ពី ររកី ល លៃនជំងឺ តត តកូវដី-១៩ ៉ េឡសីុ និងៃថ នែណ ំ

េស ព ល មទូរសព័ដល់ពលរដរបស់ខួន។ កមុ ក៏ ន ក់ឱ េ បី ស់នូវេស កម បេភទេនះផងែដរ 
ែដល តវ នអភវិឌ េ យវស័ិយឯកជន នដូច ៖ Reach52 និង e-Health MyCLNQ។ e-Health 
MyCLNQ គឺ បព័នេអកូឡូសុីែថ សុំខ ពដំបូងេគ និងធំ ងេគបងស់ និង ទ មង់ បឹក េ បល់អំព ី
សុខ ព មទូរស័ព ែដលផល់លទ ព យ សលកុង រទំ ក-់ទំនងេ ន់េស ែថ សុំខ ព ៉ ងសំ ន។់ 

៉ ង កេ៏ យ េគេមលីេឃញី  មិន តវ នេគេ បី ៉ ងទូលំទូ យកុងចំេ ម ប ជនកមុ េ
េឡយីេទ។ ប េ ទរមួ ន រចំ យ  និងតបំន់ នកំណត់កុង បេទសកមុ ។ កងល់េផ ងេទ ត
កុង រទទលួយកបេចកវទិ េនះ គឺអករកមឌីជីថលកុងចំេ ម ប ពលរដកមុ  ពិេសស ប ជនែដល

នវយ័ចំ ស់។ 
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មនុស យន (Robotics) 

មនុស យនកុងវសិ័យេវជ ស តវ នេ បី ស់អស់រយៈ េ ចីន េំ គប់ប បេទស ងំអស់ 
ជុំវញិពិភពេ ក េហយី េ ែតបនបំេពញ រ រ ន ៉ ងល។ នេធបីរវិតកមបេចកេទសៃន រវះ ត ់

រែកលមេស ែថ សុំខ ព និងទ មង់ ៃន បព័នែថ សុំខ ព (Ashrafian, Clancy, Grover & Darzi, 2017)។  

អត បេ ជន៍ េ ចីនៃនមនុស យនកុង រែថ សុំខ ពរមួ ន៖ រែថ អំកជងំឺ បកបេ យគុណ ព
ខស់ បសិទ ពកុង រ បតបិតិ រ បរ ិ ស រ រ បកបេ យសុវតិ ព។ មយួនឹង ររកីចេ មីនៃន
ឧបករណ៍ បស់ េអឡចិ តនិក បពន័េម និក ទិនន័យ និងវស័ិយបេចកវទិ ទំ ក់ទំនងព័ត៌ នក មតិ
ខស់េផ ងេទ ត មនុស យនេដីរតួ ទី ៉ ងសំ ន់កុង របេងីន បសិទ ព រ រ នងិផល់ ពបតែ់បនដល់

អកជំងឺ ពម ងំបុគលិកែថ សុំខ ព។ ខណៈេពលែដល ន រ ពយ រមចំេ ះមនុស យនកុង រែថ ំ
សុខ ព ែដលជនំួសមនុស េ កុងក ងំពលកម រ រែបបេនះ េតីមនុស នឹង តវ នដកេចញពី រ រែដរ
ឬេទ។ នេហតុផល េ ចីនែដល ៉ សុនីនឹងមិន ចជនំសួមនុស ន។ ៉ សីុនមនិ តវ រដំេណក ឬ រ
េទ ប៉ុែនពកួេគ ចអនុវត នងិ ចបំេពញកចិ រដែដលៗ (monotonous tasks) េដីម ទីទលួ នលទផល
ចុងេ យ។ របំេពញ រ រ ងំេនះជួយសន សំំៃចេពលេវ ស ប់បុគលិកែថ សុំខ ព េដីម េី ត រ
យកចិតទុក កប់ែនមេទ តេលីកចិ រ ទិ ពរបស់ពកួេគ។ បចុប នេនះ កមវធិមីនុស យន ន់ែតេ ចនីកំពុង
តវ នេ បី សកុ់ង រែថ ំ មផះ (Letho & Rantanen, 2017; Yang et al., 2020)។ េ កមុ  ប
បឈមកុងែផកេនះ គកឺងះ រវនិិេ គកុង រ វ វនិងអភិវឌ ន៍ នងិកងះធន នមនុស ។ 

 
បេចកវទិ ប ូ លរូបនិមិតេ កុងពិភពពិត (AR) និង បេចកវទិ រូប ព បត ក និមិត (VR) 
បេចកវទិ ប ូ លរូបនមិិតេ កុងពភិពពិត (AR) ក់ព័ននឹង រែកែ ប ឬព ងឹងបរ ិ សកុង

ពិភពពតិកុងេពលេវ ក់ែសង េ យេ បីេអ កង់ េម ៉  និងឧបករណ៍ ប់ស  េដីម ី តតពិនតិ េលី
ព័ត៌ នឌីជីថល។ ផុយេ វញិបេចកវទិ រូប ព បត ក និមិត (VR) គឺ ពិភពកំុព ូទ័របីវ ិ តែដលបេងីត
េ យមេធ យៃន របំ ន់ ពពតិ ែដលអនុ តឱ អកេ បី ស់ ន រមណ៍  នបទពេិ ធន៍េ យ
េ បីឧបករណ៍ ស់បូរ រយល់េឃញីពិេសស (Yung & Dieck, 2018)។ បេចកវទិ ងំេនះកពុំង ស់បូរ

បព័នែថ សុំខ ពេ ជំុវញិពិភពេ ក េហយី ន ំ ទអកផល់េស ែថ សុំខ ព េ ចីនេដីម ពី ងងឹ
លទផល និងអនុវតកុង រែថ សុំខ ព។ កមវធិីែដលេ បី ស់បេចកវទិ ងំេនះរមួ ន របណុះប លែផក
េវជ សេដីម អីនុវត បតិបតិ រសុគ ញឱ ន់ែត បេសីរេឡងី េ យ ត់បនយ និភយ័ៃនកំហុសកុង

រវះ ត់ រវះ ត់េ យមនុស យន មួយនឹង បតិបតិ រែដលផល់ ព ក់ កខ់ស់ មយួបេចកវទិ  

រូប ព បត ក និមតិ (VR) រព លអកជំងឱឺ សះេស យី នេល ន ងមុន រព ល ព នតងឹ
េ យ រប៉ះទងិច និងជងំឺ ក់ទឹកចិត អូទីស មឹ រថប់ រម និងេ ចីនេទ ត។ បេចកវទិ ប ូ លរូបនមិតិេ
កុងពភិពពិត (AR) តវ នេគេ បី ស់កុង រថតរបូេវជ សនិង រព លេ គេ យេ បវីទិ ុសកម 

(interventional radiology) កុងប បេទស េ ចនី។ នឧបករណ៍ែដល នសមត ពកុង រ ស់បូរ 

វធិី សព ល មែបប បៃពណី ពីរេប បែដលរូប ព តវ នថត។ បេចកវទិ ថី ងំេនះក៏ ច ំ ទដល់
របណុះប ល ព ងឹងទំ ក់ទនំងរ ងេវជបណិត សហ រ ី និងអកជងឺំ និងែផន រស បន់ីតិវធីិព ល។ 

កមហុ៊នធុរកិចថី េ ចីនកពុំងេធី រេលីបេចកវទិ  VR េដីម ែីកលម រែថ សុំខ ពេ យខួនឯង េ យ

អនុ តឱ អកេ បី ស់រុករក និងេធីទំ ក់ទំនង មួយវតុនិមិត (virtual objects) េ កុងករណីែដល មិន
ចេធីេ នេ កុងពិភពពតិ។ អកវទិ ស និងអក វ វទូ ងំពភិពេ កកំពុងែសងរក មពលៃន 
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AR/VR កុងេវជ ស េ យ រ ផល់ឱ សេ ចនីកុង រេធីឱ ជីវតិមនុស ន់ែត បេសីរេឡងី។ េ កុង 

បរបិទរបស់ បេទសកមុ  រទទួលយកបេចកវទិ ងំេនះ នន័យ េវជបណិត និងអកផល់េស ែថ  ំ
សុខ ពេផ ងេទ ត តវ រជំ ញឌីជីថលថបីែនមេលីជំ ញេវជ សរបស់ពកួេគ។ 

 

រេ ះពុមទ មង3់D ឬ៣វ ិ ត (3D Printing) 
កងះ តអកបរ ិ គស ប់ រ ស់បូរសរ ី ង គឺ ប បឈមែផកព លដ៏សំ ន់េ ទូ ងំ

ពិភពេ ក។ នភិ័យែដល ចេកីត នេ យេច សមិនរចួ មួយវធិី ស បៃពណីរមួ ន ផលវ ិ ករបួស
ប ប់បន  ំ និងអកបរ ិ គពី បភព នកំណត់ (Beyar, 2011)។ រេ ះពុមទ មង3់D ឬ៣វ ិ ត នសមត ព 

កុង រេ ះ យប ងំេនះ េហយី ប ញនូវឱ សដធ៏ំមយួេដីម ជួីយេវជបណិត នងិ គេពទ វះ ត់កុង រ
េរ បចំែផន រនតីវិធីិកុង រផ ំែផកេវជ ស (Yang et al., 218)។ រេ ះពុមទ មង3់D ឬ៣វ ិ ត គឺ
បដវិតន៍ៃន រផលតិ  ំ រផលិតឧបករណ៍េវជ ស និង របេងនី បសទិ ព ច កផ់ត់ផង់។ ងេនះេ
េទ ត បេចកវទិ េនះផល់នូវេស កមេវជ ស ល់ខួន ន់ែតេ ចីន នងិ នតៃមេ ក។ តវ នេ បី ស់
កុងែផក េ ចីនៃនឱសថ ពិេសសេ កុងជីវវតុ តុ រមួ ងំសរៃស ម ឆឹង សនះេបះដូង របេងតី
តេច ក/ ចមុះសិប នមិិតរបស់មនុស  ែស កសំេ គ(synthetic skin) និងសរ ី ងសំេ គ (synthetic 

organs)។ រេ ះពុមទ មង3់D ឬ៣វ ិ ត ក៏ តវ នចូលរមួផងែដរេ កុងែផន រវះ ត់(surgical 
planning) និងគរំូអប់រ ំ (education models)។ េហយី នជួយដល់ រ វ វែផកេវជ ស និង 

លទផលៃន បតបិតិ រដ៏សុគ ញ នងិ ពិេសសករណី បឈម ។ អក វ វ នងិ កមហុ៊នបនេសុបី
អេងត នងិបេងីតផលិតផលបែនមេទ តស ប់ែផកេវជ ស េដីម េីឃញីផលតិផលទំេនីបថីៗ ងំេ ះ
េពលអ គតដខ៏ី ងមុខេនះ។ េ កុង បេទសកមុ  េយងី តវេមីលេឃញី រវនិិេ គបែនមេទ ត ( ងំែផក

រណៈ និងឯកជន) េដមី នី នុវតនស៍ រៈេវជ សបែនមេទ តេ យែផកេលបីេចកវទិ េនះ។ 
 
ឧបករណ៍ត ប់ និងឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន 
ឧស ហកម ៤.0 គឺ ក ងំចលករៃនបរវិតកមឌីជថីល។ មួយនងឹ ររកីចេ មីនៃនេអឡចិ តនិក 

ប សិប និមិត ទិនន័យធំ រវ ិ គទិនន័យ បពន័គណ មពពក និង រត បឧ់បករណ៍ តៃវែដល ច
ក់ ន ននិងកពុំងអភិវឌ ៉ ង ប់រហ័ស ប៉ុ ន ថំីៗេនះ ពិេសសែផកែថ សុំខ ព។ ឧបករណ៍

ែដល ច ក់ ន តវ នេ បី ស់ ៉ ងទូលំទូ យ េហយី ប់យក វ ិ គ និង បមូលផុទំនិនយ័សររីវទិ
របស់អកេ បី ស់ េដីម បីេងនីនិងព ងឹងសុខ ព និងសុខុ ល ព ល់ខួនរបស់ពួកេគ (Ferreira et al., 

2018)។ កមហុ៊នបេចកវទិ យក េ ចីនដូច  Apple, Alphabet, Samsung, Sony និង Microsoft កពុំង
វនិិេ គេលីវសិយ័េនះ េដីម បំីេពញត មវ រអកេ បី ស់ជុំវញិពិភពេ ក។ បចុប ន ឧបករណ៍ ងំេនះរមួ
ប ូ លឧបករណ៍ តៃវែដល ច ក់ នរមួ ន ឡិ តៃវ ឧបករណ៍ ម ន យសម  ឧបករណ៍

ក់េលីែភក ឧបករណ៍ ង យ និងបនះបិទេលីែស ក។ ឧបករណ៍ ងំេនះ នសមត ពប ូ នព័ត៌ នអំពី
សុខ ពរបស់អកេ បី ស់េ ន់េវជបណិត ឬអកជំ ញែថ សុំខ ពកុងេពល ក់ែសង។ ឧបករណ៍ ងំ
េ ះ បមូលទនិន័យ ៉ ងេ ចនីស ប់ រែកលមលទផលសុខ ព។ កមវធិីរមួ នដូច  រ តតពិនតិ រ

េគង រ តតពិនិត ផូវដេងីម អ៊ុល េ ន (Ultrasound) រ រេឡងីវញិនូវជងំឺ ចស់រៃស មខួរក ល 

(stroke rehabilitation) រ តតពិនិត ច ក់េបះដូង ឧបករណ៍ បស់ កណំក ម រព ល មផះ
ស ប់ជងំេឺភច ងំ រព ល រឈខឺង េដមី។ ឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន មេវជ សកំពុង ន
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ប បិយ ព ងំេឡងី េហយី នអត បេ ជន៍ ៉ ងេ ចីនេ កុង បព័នែថ សុំខ ព។ ឧបករណ៍ែដល

ច ក់ ន គេ ចនី នលកណៈ ល់ខួន េ យអកេ បី ស់ ចយក េ មួយ គបទ់កីែនង ន ៉ ង
យ សល។ ដូចែដល នេរ ប ប់ពមុីន បមូលទិនន័យសុខ ពពអីកេ បី ស ់ ែដល ចជួយឱ អក 

េ បី ស់ ម នពសុីខ ព នងិ រកណំត់េ លេ ។ អត បេ ជន៍មយួេទ តៃនបេចកវទិ េនះគតឺៃម

សមរម េ កុង បេទស េ ចីន រមួ ងំ បេទសកមុ ផងែដរ។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ រអភិវឌ  និងបេចកវទិ  
េនះក៏ បឈមមុខនឹងប មយួចំនួនផងែដរ ដូច សុវតិ ពទិនន័យ ប ទំនុកចិត និង ព តមឹ តវ។ 

 
អីុនធឺណិតៃនេវជ ស (IoMT) 

អីុនធណិឺតៃនវតុ Internet of Things (IoT) នន័យ ប ញទំ ក់ទនំង េ វញិេ មក
ៃនវតុរូបវន រមួប ូ ល េដីម ី ស់បូរទនិន័យរ ងឧបករណ៍ និង បព័ន េ យេ បីអីុនធឺណិត (Madakam et 
al., 2015)។ ស បអុ់ីនធណិឺតៃនេវជ ស (Internet of Medical Things-IoMT) គឺ ប ញៃន
ឧបករណ៍េវជ សែដល ប់អុីនធណិឺតៃនរច សម័នែផករងឹ (hardware-infrastructure) និងកមវធិ ី
(software-applications) ែដលេ បីេដីម ី ប់បេចកវទិ ព័ត៌ នែថ សុំខ ព (Jain et al., 2021)។ 
មនុស ន់ែតេ ចីនេឡងី ន ប់េផីមេ បី ស់ឧបករណ៍ តៃវែដល ច ក់ នស ប់ រ តតពិនិត សុខ ព
របស់ពួកេគ។ បេចកេទសេនះ ចជួយេធី រ តតពនិិត អកជំងពីឺច យ រពនិិត និងព ល មរយៈ 
ទូរេវជ ស telehealth ឬ telemedicine ។ ថីៗេនះ បេចកវទិ េនះ តវ ន កឱ់ េ បី ស់ មួយនឹង 

យុទ សេផ ងេទ ត េដីម ទីប់ ត់ ររកី ល លៃនេមេ គកូវដី-១៩ េធីឱ បេសីរេឡងីនូវសុវតិ ពរបស់
បុគលិកជួរមុខ បេងីន បសទិ ពេ យ ត់បនយ ពធន់ធរៃនជំងេឺលីជីវតិមនុស  និង ត់បនយអ មរណ ព
េ កុង បេទស េ ចីន និងតបំន់។ េលីសពីេនះេ េទ ត បេទសមយួចំននួដូច កូេរ ៉ ងត ូង និងជប៉ុនកពុំង

បេងីតដំេ ះ យែថ សុំខ ព រណៈេ យ រេលចេចញនូវ IoMT មយួនងឹបេចកវទិ េផ ងេទ ត 
េដីម ែីកលម បព័នែថ សុំខ ពរបស់ បេទស (Raghavan, Demircioglu & Taeihagh, 2021)។ េ ះបី

៉ ង ក៏េ យ មួយនឹងអត បេ ជន៍ េ ចនីៃន IoMT និងដូចបេចកវទិ េផ ងេទ ត េ ចនីេ កុង 
សុខ ពឌីជថីលែដរ ន រ ពយ រមអពំីសុវតិ ព និងឯកជន ព។ ែផកេលី រសិក ថីៗេនះ កុង  ំ

2020 េ ចីន ង 90% ៃន រប ូ នទនិន័យឧបករណ៍ IoT ងំអសមិ់ន តវ នអិុន គីប ែដលប លឱ ន
ព យរងេ ះកុង រ យ ប រែដលប ញពត័៌ នស ត់របស់អកេ បី ស់ (Palandrani, 2020)។ 

េលីសពេីនះេទ ត រត ប់ ពិេសស រត បអុ់ីនធណិឺតក៏ ច ឧបសគដល់សហគមន៍ ច់ ស លមួយ
ចំននួផងែដរ។ េលីសពីេនះ បេចកវទិ សុខ ពឌីជីថលមួយចំននួត មវឱ ន រត ប់េស កមអីុនធណិឺតមួយ 

ែដលេថរ (constant connection) ឬេ បី ស់គេ ងទិនន័យ មយួ។ ៉ ង ក៏េ យ គ រែដល ន
ចំណូល ប ចនងឹខះ តកុង រទិញេស កមេនះយកមកេ បី ស់ ែដលត មវឱ ពួកេគេ បី ស់គេ ង
ទិនន័យអុីនធណិឺត នែដនកំណត់ ឬ បពន័ WiFi រណៈកុងតំបន។់ កងល់មយួចនំួនេទ តស ប់
បេទសកមុ  រមួ ន៖ ឧបសគែផក  រចំ យេលី រេ បី ស់ នងិ រេ ត មលកណៈស ប់ រ

េ បី ស់បេចកវទិ ។ 

៤. វិ ល ពនិងវិធី ស 

េ យ នចកុវស័ិយ យេ បេទសឧស ហកម ែដល នចណូំលមធ មក មតិខស់េ  ំ

២០៣០ ជរ ភិ លកមុ នបេងតីែផន រអភិវឌ ន៍ តិសំ ន់ៗមយួចំននួ។ សុ ភិ លគឺ វសិ័យ
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សំ ន់មយួ ដូេចះេហយីែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លរយៈេពល ១០  ំេដីម ី ំ ទេ លនេ យ 

និងយុទ សែដល ន ប់ តវ នបេងីតេឡងី។ 
បរ ិ សែថ សុំខ ពគឺមិន ច យទុក មុន ន េហយីពឹងែផកេលីរបកគំេហញីវទិ ស 

រេឆីយតបេ នឹង រែ ប បល ៉ ង ប់រហ័សៃនជំងឺ (ដូច  កូវដី-១៩) បេចកវទិ ែដល នេ កុង 

បរបិទៃន រច សម័នដូច  ធន នមនុស  រទទួលយកនិង ចេ បី ស់ នៃនបេចកវទិ របស់អកេ បី ស់។ 
ដូេចះ ែផន រ មួយ តវែតគតិគូរ ងំ រេ ជសីេរសីផលិតផល និងបេចកវទិ  រមួ មួយនងឹ រអភវិឌ
ធន នមនុស ។ 

កុងន័យេនះ រអភិវឌ ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល ស ប់វសិ័យសុ ភិ លរមួ

ន៖ រពិ រ េលី (១) ទ មង ់ និងនិ រកុង សក តំបន់ នងិពិភពេ ក។ (២) តំបន់ស នុពល
ស ប់ រវនិិេ គែដល ន បសិទ ពចំ យ េហយីនិង នផលប៉ះ ល់ ៉ ង ងំដលសុ់ខ ព និង
េសដកិច។ (៣) កណំត់ទ មង់ែបបបទស ប់ របន ំបេចកវទិ  និង រក ងសមត ព។ (៤) រ
កំណត់ៃនបេចកវទិ សម សបែដល ច តវ នកណំត់ បរបិទេ កុងផលិតផល និងេស កម ទិ ព។ 
(៥) រកំណតអ់តស ណ នភ័ិយែដល ចេកតី ន និងយុទ សកុង រ ត់បនយ។ និង (៦) 
ប ញពីយុទ សស បស់ ហរណកមៃន រអនុវត រ គប់ គង និង រែថ ែំដលនឹងបនផល់អត
បេ ជនេ៍ ចីនបំផុត ។ 

វ ិ ល ពៃនបេចកវទិ  និងែផនទីប ញផូវេនះ តវ នកំណត់ចំេ ះផលិតផល និងបេចកវទិ ែដល

េ បី ស់ស ប់ រអភិវឌ ផលិតផល និងេស កមសំ ន់ៗស ប់េស សុខ ពែដល តវ នកណំត់េ
កុងយុទ ស នងិេ លនេ យសំ ន់ៗ កទ់ងនងឹសុខ ព នងិបេចកវទិ ។ េ កុងលកខណេនះ 
ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ េនះេ តេលី តុសំ ន់ៗដូច ងេ ម៖ 

 រប ញទ មង់ៃនបេចកវទិ សុខ ពែដល ន បេ់ ក មិត ត ិតបំន ់នងិសកលេ ក។ 

 រកំណត់ក ែដល ចអនុ ត ន និងប បឈមធំៗ ស ប់ រអភវិឌ បេចកវទិ សុ ភិ ល
េ កមុ ។ 

 រកំណត់គុណសម តិរបស់ បេទសកមុ ស ប់ រវនិិេ គេលីបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 

 រកំណត់អតស ណ ទិ ពៃនផលិតផល នងិេស កមសំ ន់ៗស បប់េចកវទិ សុខ ព
កុង បេទសកមុ ។ 

 រកំណត់អតស ណបេចកវទិ បឋម និងបេចកវទិ ជនំួស (alternative technologies) 

ែដលសម សប មួយនងឹយន រៃន រទទលួ ន។ 

 រេរ បចំយុទ សអនុវតន៍ មបរបិទ នងិ រែណ បំេចកេទស បកបេ យ ពៃច បឌតិ។ 

៥. ែផកផត់ផង់និងត មវ រ និងនិ រៃនវិសយ័សុ ភិ ល 

ទីផ រស ប់ រែថ សុំខ ព គពិឺ កកុង រវ ិ គេ យេ បី រគណ មសង់ រៃន រ
ផត់ផង ់ នងិត មវ រ េ យេហតុ រចំ យេ េលីសុខ ពេដីរដំ ល មយួតៃមទំនញិ េស កម 
និង រវនិិេ គ។ រវនិិេ គេលី រែថ សុំខ ព េពលបចុប នេនះ ជះឥទិពលវជិ នេលីសុខ ព 
ប ជន ក់ៗ ែដល ឱំ នកំេណីនផលិត ពេសដកិច នងិ រ តប់នយបនុកហរិ វតុ និងសងម 

(មរណ ព នងិក មតិឈ)ឺ។ ដូេចះ លកណៈពិេសសរបស់ត មវ រនងិ រផត់ផងែផកសុខ ព និងេស កម
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សុ ភិ ល តវ ន កប់ ូ ល តុចូលកុងសុកទិនន័យសុខ ពបុគល/ ប ជនែដល តុេចញ លទផល

សំេ ដល់រយៈេពលៃនសុខ ពល(Grossman, 1999)។ 
រ ស់ែវងលទផលែដល ក់ទងេ យ ល់េ នឹងប សុខ ព នលកណៈលំ កកុង រ

កំណត់ បរ ិ ណ េ យ រក កណំត់កុងសុ ភិ ល នក េ ចនីែដល តវយកមកវ ិ គ ទ៖ បរ ិ ន 

ពនុ ប ស រេលីកកមស់សុខ ព ជងំ ឺេស កមសុ ភិ ល រ កច់ណូំល តៃមនិងជំេន  រ
អបរ់ ំ និងរេប បរស់េ េដមី។ វធិីៃន រ ៉ ន់ ប ណេលីបនុកចំ យនិងផលចំេណញៃនសមទិផល នងិ 
េស កមរមួ ន៖ ពិនុៃនគុណ ពជីវតិ បរ ិ ណផលតិផលកុង សកសរុបែដល នចំ យេលីសុខ ពេដីម ី

រ រ នងិ ត់បនយមរណ ពនិងក មិតឈ ឺ និង ន ពៃនសុខ ព រណៈ ែដល នពីសមិទផល 

េស កម ឬបេចកវទិ មយួ។ 
ចុងេ យ រពិ រ គួរេ តេលីរេប បៃន រផត់ផង់ផលិតផលគនឹះ េស កម និងបេចកវទិ          

សំ ន់ ែៗដលរមួ ន (១) ព យ សល (២) ពទទួល ល់  (៣) វត ន េ សចនងិ រ ប់យក 
(៤) តៃមសមរម  និង (៥) ពសម សប (Levesque, Harris & Russell, 2013)។ 

 
រផត់ផង់ 

ទីផ រែថ សុំខ ពកមុ នចំែណកេស កមពីែផកេផ ងៗ េ ចីនែដលរមួ ន វសិ័យ រណៈ
និងឯកជន មជ មណលសុ ភិ ល ឱសថ ន នងិអកផល់េស េវជ សែដល នជំ ញវ ិ ជីវៈ។ គ

េ ចីនៃនអកផល់េស ឯកជន និងឱសថ នែដល នគុណវុឌ ិ បមូលផុំេ ែតកុងតំបន់ទី កង។ េ កុង បេទស 
កមុ  េគ ៉ ន់ ប ណ កុង ២ំ០១៨ នគិ នុប យិ  និងឆបចនួំន  ៦.៩ ក ់និងេវជបណិត ១.៩ 

ក់កុងចំេ ម ប ជន ១០,០០០ ក ់ ែដលចំននួេនះ នអ បេ េឡយីកុងតំបន់ សុី េគយ ៍

(DPHI, 2016; https://ourworldindata.org)។ ចេ ះ ២ំ០០០ េ  ២០២០ ន រេកនីេឡងី ៦៧ គរយៃនែ គ
ស ប់េ បី ស់កុងមនីរេពទ  ( រណៈ នងិឯកជន) (https://ourworldindata.org)។ 

 
ត មវ រ 

 ប ជន ប ណ ៣០% ទទួលេស រណៈ និង ៧០% ទទួលេស ឯកជន (ODC, 2014)។ ខណៈ
េពលែដល រ ប់េ យ រជំងមឺិនឆង ន ក់ចុះមក តឹម ២៨,៦៥៩ ក ់ កុង  ំ ២០១៩ រ ប់
េ យ រជំងឺឆង 3 នេកីនេឡងីចំនួន ៧៣,៤៧៥ ក ់ កុង  ំ ២០១៩ (http://ourworldindata)។ សុខ ព 

រណៈ សិតកុងចំេ ម ទិ ពចម ងស ប់ រអភិវឌ កុងយុទ សចតុេ ណដំ ក់ លទី៤ េហយី

កុង  ំ២០១៨ ថវ ិ តចំិនួន ៤៨៥ នដុ រ នែបងែចកេ ឱ វសិ័យសុ ភិ ល (ODC, 2022)។ 
រវ ិ គ/ព ករណ៍ៃថេដីមៃន រវនិិេ គ េដីម សីេ មច ននូវែផន រយុទ សសុខ ពទបី ី 

 ំ២០១៦-២០២០ បេទសកមុ  រមួ ន រចំ យេលី បព័នសុ ភិ លដូច  ធន នមនុស  (រមួ ងំ
របណុះប ល រអប់រ ំ និង ក់បំ ច់) ភសុ ងរមួ ងំៃថចំ យេលី បតិបតិ រកែនងរក ទុក 

ស រៈេវជ ស(េហ រច សម័នៃន រេ បី ស់បរ ិ រថ ី រជួសជុលបរ ិ រែដល ន ប ់ ៃថ បតិបតិ រ 
លទកម និង រែថ )ំ បព័នព័ត៌ នសីពីសុខ ព (សុខ ពហរិ វតុ និងអភិ លកិច) (Cantelmo et al., 2018)។ 

 
3  អ មរណៈពីជងំឺសរៃស មេបះដូង ជំងឺម រកី ជងំឺទឹកេ មែផម ឬជំងឺផូវដេងីម ុ ៃំរ ៉ គឺ គរយៃនមនុស យុ 30 ែំដល ចនងឹ ប់មុន

យុ 70  ំេ យ រជំងឺេផ ងៗកុងចំេ មជំងឺ ងំេនះ េ យសនត់យកអ មរណៈដូចៗ ស ប់ គប់ៗ ៃំន យុរបស់ ត ់េហយី ត់នងឹមនិ
ប់េ យ រមូលេហតុេផ ងេទ ត (ឧ. របួស ឬេមេ គេអដស៍/ជំងឺេអដស៍)។ 
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ងំេនះ តវ នេគ ៉ ន់ ប ណ  រចំ យរយៈេពល៥  ំ ៃនែផន រយុទ ស តវ រចំ យ ក់

ប ណ  ២៩៧៤ នដុ រ េមរកិ មួយនឹងធន នែដល តវ រេដីម បំីេពញត មវ រសុខ ព រណៈ
ែដលេកីនេឡងីពី ៣២ ដុ រដល់ ៣៨ ដុ រកុងមនុស ក់កុង (Cantelmo et al., 2018) ។ 

 

ងទី១៖ ទិដ ពទូេ ៃនត មវ រ រផត់ផង់ និងបនុកចំ យនិងផលចំេណញ 

ត មវ រ រផត់ផង់ បនុកចំ យនិងផលចំេណញ 

• លទ ពទទលួ ន កល

ចំេ ះ រែថ សុំខ ព 
(SDG៣ ែផន រយុទ ស
អភវិឌ នសុ៍ ភិ លេលីកទបីី 
២០១៦ - ២០២០(HSP3) រ

ែថ សុំខ ពែដល នតៃម 
សមរម  នងិ យ សលទទលួ

ន រផតផ់ង់េស កម 

• រ រ រ លកណៈសងម 
(ឧ. រ រ រេលី ក់ចណូំល 
ឬ រ ៉ ប់រង) 

• សុខ ពបុគលនិង ប ជន និង

រេកីនេឡងីៃនជំងមឺនិឆង (ឧ. 
ជំងសឺះសរៃស មេបះដូង
ែដលរមួ ន រេលីស ម, 
ជំងឺ សក/ ចស់រៃស មខរួ

ក ល ជំងទឺកឹេ មែផម រ
ទទលួ រូបតមមិន តមឹ តវ
ែដលរមួ នជំងឺ ត់និងេលីស
ទមន ់នងិជំងឆឺងេផ ងៗែដលរមួ

នកូវដី-១៩ គន ម គន
ញ់ ជំងឺ ក ជំងផូឺវដេងីម ជងឺំ

ែឆឆួត) 

• ឱសថ 
• បរ ិ ន តលស បសុ់ខ ព

លែដលរួ នទឹក ត និង  
អ ម័យ 

• េស ែថ សុំខ ព រណៈ 
និងមូល នខស់ 

• េស សុខ ព រណៈនិង 

ឯកជនែដលផល់ដល់សហគមន៍
ស ប់ ក់ ត ិតបំន់ និង 
មូល ន េស កម មគនិីក 
និងេស កមក មិតខស ់

• ន នុវតន ៍ឬ រអភិវឌ  
បេចកវទិ កុងវសិ័យ រណៈ
និងឯកជន 

• គឹះ នបណុះប ល 
រណៈ និងឯកជនស ប់

អកជំ ញែថ សុំខ ព  
• អកផលជ់ំនួយ ឬៃដគូអនរ ត ិ

• េហ រច សម័ន ទ៖  
បេចកវទិ ឥតែខ  អគិសនី  
បេចកវទិ ទូរស័ពៃដ េដីម 

• កមហុ៊នឱសថ 

• លទ ពែដល ចេ រចួកុង 
របេងីតបេចកវទិ  (ឧ. បណំុ

បេចកវទិ អប់រ ំនិង 
សុ ភិ ល) 

• េសដកិច ត នែដលេ ត
េលីកិចសហ រឆងវសិ័យ 
េផ ងៗ ង រេធី រ រែត

ឯកឯង 

• បេងីនសុខ ពនិងសុខុ ល ព 

• ពិនុគុណ ពជីវតិរបស់អង រ
សុខ ពពិភពេ ក 
(WHOQUAL) 

• ត់បនយចំ យេលី រែថ ំ

សុខ ព និងបនុកេផ ងៗពជីងំ ឺ
េ យ ស់ែវង មរយៈ គរយ 
ៃនផលិតផលកុង សកសរុប 

ែដល នចំ យេលី រែថ ំ
សុខ ព និងពិ រ ព 

• រថយចុះអ មរណៈ ប ណ 
និងជំង ឺ មរយៈ រថយចុះៃន

ឧប តិេហតុ និងេ ប ៉ឡង ់ឬជំង ឺ
ក់ ក់េផ ងៗ 

• រថយចុះអ មរណៈ ប ណ
របស់  និង រក 

• រេកីនេឡងីៃនចំនួនអកជំ ញ  
សុ ភិ លែដល នទទួល រ 
បណុះប ល ទ៖ 
េវជបណិត គិ នុប យិ   
ឱសថ រ ីទនបណិត  
អកចិតវទិ េដីម 

• រេកីនេឡងីៃនផលតិ ព  

េសដកិច េ យ តប់នយៃថសំុ
ច ប់េ យមូលេហតុឈរឺបស់
បុគលិក េដីម 

• បេងីនចំេណះដឹងែផកែថ  ំ

សុខ ព 
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• ធន នមនុស ែដល អក
ជំ ញសុខ ព បកបេ យ
គុណវុឌ  ិ អកបេងីតកមវធិីបេចក
វទិ ែបបន នុវតន៍និងអក

វ វែដល នបទពេិ ធន ៍
• រកំណត់អតស ណឱ ន

ន់េពលៃន រផុះជំងឺែដលរមួ

ន រ េំមលី រេធី 
េ គវនិិច័យ រ តតពិនតិ  នងិ
អន គមន ៍

• ររកេឃញី ន់េពលេវ  និង
រេឆីយតប ន់េពលេ នឹង រ

ផុះជំង ឺ
 

៦. ែផកចកវិុសយ័ េ លនេ យ និងយទុ ស 

គនឹះេ ះេ មុខ 
ដូចែដល នកណំត់ មហចិ យុទ ស បេចកវទិ សុ ភិ លមិន ន់ តវ នប ូ ល ៉ ង 

េពញេលញេ កុងែផន រអភវិឌ ន៍យុទ សកុងវសិ័យសុ ភិ លេ េឡយីេទ។ ក េ ង មូល ន

ចំេ ះបេចកវទិ សុ ភិ ល គឺ ក់ទងនងឹ រផល់េស  (HSP3) េហយីក េនះេ តចម ងេលីែតបេចកវទិ  នងិ 
បេចកវទិ ពត័៌ ននិងទំ កទំ់នងប៉ុេ ះ។ ឯក រយុទ សែដល នេលីកយកមកពិ ក បែនមេផ ង
េទ តរេំលចចម ងេលទីស ន ន និងមហចិ ែដល កទ់ង ៉ ងជិតសិទេ នឹងបេចកវទិ សុ ភិ ល ែតមនិ

នប ក់ បេចកវទិ អី ក់ ក់េ ះេទ។ ឧ ហរណ៍ េ លេ ចំេ ះ រែថ សុំខ ព សកល ន 
ប ក់ ៉ ងច ស់ពី រៈសំ ន់ៃនតួ ទីរបស់បេចកវទិ កុងវសិ័យសុ ភិ ល ដូចែដល នកណំត់េ យ
អង រសុខ ពពិភពេ ក។ មួយ េនះែដរ រ ក់ប ូ លបេចកវទិ សុ ភិ ល ក មិតយុទ ស 
កិច រ ទិ ពមយួែដល តវគូសប ក់ឱ នលិតលន។់ 
 

ទដិ ពទូេ ៃនយុទ ស និងេ លនេ យ 

របេងីត មូល ន គឹះ មរយៈ រអភវិឌ ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល (HTRM) 
ស ប់ បេទសកមុ  េឆីយតបេ នឹងចកុវស័ិយ េ លនេ យ នងិយុទ ស តិ និងអនរ តិ។ កិច រ
េនះ ន ផល់នូវមូល ន គឹះ និងចណុំច ប់េផីមស បទិ់សេ េពលអ គតៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 
ែផក ងេ មេនះនឹងផល់នូវទិដ ពទូេ និងបរបិទៃនឯក រ ងំ បំួន។ 

 
ែផន រេមសីពី រេលីកកមស់គុណ ពេស សុ ភិ ល ២០១៧-២០២២ (MOH, ២០១៦) 

ែផន រេមសីពី រេលីកកមសគុ់ណ ពេស សុ ភិ ល គឺ ែផន ររយៈេពល ំ ដំំ ក់ ល    
ទីពរីរបស់ កសួងែដលេ តេលី រែកលមគុណ ពេ កុងវស័ិយេនះ។ ែផន រេនះបេងីតេឡងីេ យែផកេលី
វឌ ន ពៃនែផន រដំ ក់ លទីមួយ ែដលយក មូល ននូវេ លេ យុទ ស ែដល នែចងកុងែផន រ   
យុទ សសុ ភិ លេលីកទី៣(ព័ត៌ នលមិត ន បជូ់នដូច ងេ ម)។ ែផន រេមេនះ តវ នេរ បចំ
េឡងីេដីម ែីណ ំ រអនុវត រ តតពិនតិ  និង រ យតៃមេលីែផកយុទ សគនះឹ ងំេនះ។ កុងែផន រេម 
មិន នរេំលច េ ងច ស់ ស់ពបីេចកវទិ សុ ភិ លេទ។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ ែផកយុទ សគនឹះ
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ែដល នគូសប ក់ ច ត់ទុក ផូវ ឬ គនឹះេ ះេ រកទិដ ព ៃន រអភិវឌ បេចកវទិ សុ ភិ ល

បកបេ យ បសិទ ព។ ឧ ហរណ៍ (៣) យុទ សអភិវឌ ន៍វ ិ ជីវៈ ច តវ នព ងឹងេ យ រេ ប ី
បេចកវទិ សុ ភិ ល បកបេ យ បសិទ ព ទ៖ លបណុះប លអន ញេដីម ី ំ ទ (៤.៤.) 

រក ងសមត ពែផកអភិ លកិចនិង រ គប់ គង។ 

 
ែផន រយុទ សសុ ភិ លេលីកទី៣ ២ំ០១៦-២០២០ (HSP3) “េស សុ ភិ លែដល បកបេ យ 
គុណ ព បសិទ ព នងិសមធម៌” ( យក នែផន រ និងព័ត៌ នសុ ភិ ល, ២០១៦) 

HSP3 កណំត់ កម រ រច ស់ ស់ចនួំន ៦ ដូច នប ក់ ងេ ម ែដល កមេនះ ន 

រកិចសូលកុង រេលីកកមស់េស សុ ភិ ល ទ៖ រ គបដណប ់ គុណ ព និងសមធម៌ េដីម។ 
រដម នី កសួងសុ ភិ ល អកដឹក កុំង រសេ មចចិត ែដល ំ ទេ យេល ធិ រ ន កម រ រ
បេចកេទសសុ ភិ ល (TWGH) ។ ប ន យក នែផន រ និងពត៌័ នសុ ភិ ល អក គប់ គង និង
ស មបស មលដំេណីរ រៃន រអនុវត េ យ ន រ ំ ទែផកបេចកេទសពី កម រ រ ងំ ៦ ែដលរមួ ន៖ 
(១) រផល់ហរិ ប ន បព័នសុ ភិ ល (២) រអភិវឌ ក ងំពលកមែផកសុ ភិ ល (៣) បព័ន 

ំ ទសំ ន់ៗ (៤) រអភិវឌ រច សម័នសុ ភិ ល (៥) បព័នព័ត៌ នសុ ភិ ល (៦) អភិ លកចិ
េស សុ ភិ ល។ 

 

ប បឈមស ប់បេចកវទិ សុ ភិ ល៖ 
 “គុណ ពៃនេស សុ ភិ លវសិ័យ រណៈ នងិឯកជនេ នក មតិ។ រផល់េស  

សុ ភិ បកបេ យគុណ ព និង បសិទ ព បឈមនឹងក ធន នមិន គប់ ន ់ រខះ ត

បុគលិក សមត ពវនិិច័យេ គេ នក មិត នងិ រផត់ផង់ េំពទ  និងផលិតផល ទ ទងែ់ផក
សុ ភិ លេ នក មិត។” បេចកវទិ សុ ភិ លេដីរតួ ទី ៉ ងសំ នកុ់ង រេ ះ យ
ប ជំុវញិកងះធន ន ពេិសស មរយៈ រេធីឱ បេសីរេឡងីនូវយន រែបងែចក រ រ រ
បេងីនសមត ពជំ ញដល់ បតបិតិករ ត មវ រៃន រព លេ ផះ និងបេងនីសមត ព

វនិិច័យជំង។ឺ 
 “សមត ព នក មិតៃនេស សុ ភិ ល រណៈ កុង រេឆីយតបេ នងឹ ន ពប ន់

ៃនសុខ ព រណៈ” បេចកវទិ សុ ភិ លែដលសិតកុងលំ ៃំន រ គប់ គងចេំណះដងឹ 
ព ករណ៍ និង រេឆីយតបេ យ ន រ ប ស មុន ន រៈសំ ន់បំផុតកុង រេ ះ យប

បឈម ងំេនះ។ 
 “ចំ យេ ចីនេ េលីសុខ ព” និងត មវ រេលីសពីែផន រគេ ងមូលនិធិសមធម៌សុ ភិ ល៖  

បេចកវទិ សុ ភិ ល តវេ តេលីគេ ង ៉ប់រងសងម មរយៈ រកំណត់ចណុំចមូល នៃន
ទិនន័យ រែបងែចក បេភទ និង រ គប់ គងេលី ររក កំណត់ ទិនន័យ នងិ រែបងែចក

ជំនួយ បកបេ យ បសិទ ពបែនមេទ ត។ កចិ រេនះសំេ ចម ងដល់ដំេណីរ រៃន រផល់
េស សុ ភិ ល ក់ទងនឹង រកំណត់អតស ណ និង រ ំ ទដល់ ប ជនែដល យរងេ ះ។ 

 “ រវនិិេ គតចិតចួេលីបេចកវទិ េវជ ស និងបេចកវទិ ព័ត៌ ននិងទំ ក់ទនំង េដីម វី ិ គ 

បក យ និងេ បី ស់ទនិន័យ រយកមកេ បី នក មិតេ េឡយីនូវទិនន័យនងិព័ត៌ ន 
សុខ ពកុងក មិតគនីិកនងិរដ ល និង កបខណ័ តតពនិិត និង យតៃម សូច ករ និង បពន័
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យ រណ៍” កុងចំេ មប បឈមសំ ន់ៗ ងំេនះ បេចកវទិ ក សូលេដមី ី នេ

រក នដំេ ះ យមយួដ៏ តឹម តវ។ 
 “ឥរ ិ បទែសងរកេស សុខ ពរបសម់នុស  ពិេសសេ តំបនជ់នបទ ឬ ច់ ស លែដល

ែតង ន រយតឺ ៉ វកុង រែសងរក រែថ សុំខ ព រេ បី េំ យខួនឯង េដីម។ល។”  

បេចកវទិ សុ ភិ ល មរយៈ រព លពីច យ នងិឧបករណ៍ឌជីីថល ចេ ះ យ
ប ែដល ប ជន មជនបទកំពុងជួប បទះ។ 

 េបេី ះបី រេ បី ស់បេចកវទិ ព័ត៌ ន និងទំ កទ់ំនង ន រេកីនេឡងីេ កុងកែនងព ល
និងេ កុង បព័ន គប់ គងព័ត៌ នសុ ភិ លរបស់ កសួងសុ ភិ លកី ក៏ រវនិិេ គេ េលី
បេចកវទិ ពត័៌ ននិងទំ កទ់ំនងេ នក មតិែដរ។ 
 

អនុ សន៍គនះឹស ប់បេចកវទិ សុ ភិ ល(ែហ៊លតចិ)៖ 
អនុ សន៍េធីេឡងីេ យឈរេលីមូល ន  កសួងសុ ភិ ល ន រកចិេធីឱ បេសីរេឡងី

នូវគុណ ពៃន រផល់េស  និងែកលម រែបងែចកេស សុ ភិ ល បកបេ យសមធម៌។ 
 វនិិេ គេលី បព័នបណុះប ល មុននងិកុងេពលបេ មី រ រដលអ់កជំ ញែផកសុខ ពឱ

នេ ចីន និង ន បសិទ ព ងមុន េដមី បីេងនីសមត ព គប់ គងនិងគនិីកកុងេ លេ
ព ងីកគុណ ពេស សុ ភិ ល នងិ រផលឱ់ េ យេស េនះ។ 

 វនិិេ គេលីបេចកវទិ សម សប និង រេ បី ស់ៃនបេចកវទិ ងំេនះ ស ប់ រអប់រែំផក 
េវជ ស នងិ រផល់និង គប់ គងេស កមសុ ភិ ល េដីម បីេងនីចំេណះដងឹនិងសមត ព
វនិិច័យជំងឺរបសអ់កផល់េស សុ ភិ ល េធឱី បេសីរេឡងីព័ត៌ នស ប់ រសេ មចចិត នងិ

ម ននងិ យតៃម បសិទិ ព បព័នសុ ភិ ល។ 
 

េសចកីសេងប៖ េ លេ ចម ងៃនបេចកវទិ សុ ភិ លគឺ រផល់េស ែដលរមួ ន ររមួប ូ ល រែចក យ 
រកំណត់អតស ណ រែបងែចកធន ន គុណវុឌ ៃិនបុគលកិ កព់័ន និង បពន័មូលទនិន័យ។ 

ឧ ហរណ៍ នវត នៃនឧបករណ៍វនិិចយ័ស ប់កែនងមួយចនួំន ប៉ុែនសមធម៌គឺ េរ ងសំ ន់ែដល តវ
ពិ រ ។ ែផន រយុទ ស ម រនូវទស ន នទូលទូំ យៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល ងសំេ ែត
េ េលីកមវធិី ក់ ក់ៃនបេចកវទិ  នងិបេចកវទិ ពត័៌ ននិងទំ ក់ទនំង។ 
 

យុទ សសហ បតិបតិ រកុង បេទសរបស់កមុ  និងអង រសុខ ពពភិពេ ក ២ំ០១៦-២០២០ 
(WHO, ២០១៦) 

េ លបណំងៃនយុទ សសហ បតបិតិ រកុង បេទសេនះ គឺេដីម ផីល់ រ ំ ទចកុវស័ិយ 
យុទ សរយៈេពលមធ មដល់ បេទសកមុ េ យអង រសុខ ពពិភពេ ក េ យេ តេលីេ លនេ យ 

យុទ ស និងែផន រសុ ភិ លរបស់ ពះ ច កកមុ ។ យុទ សេនះ តវ ន ង ពិេសស
សបេ នងឹែផន រយុទ សសុ ភិ លេលីកទបីី ២ំ០១៦-២០២០ ដូចែដល នពិ ក ែផក ងេល។ី 

ងេនះេ េទ ត យុទ សេនះ នរេំលចេឡងីនូវតួ ទី ំ ទៃនរេប ប រៈ ២ំ០៣០ស ប់ រអភវិឌ

បកបេ យ ចីរ ព និង កបខណ័ជនួំយអភិវឌ ន៍របស់អង រសហ ប តិ ២ំ០១៦-២០១៨ ស ប ់
កមុ ។ ចកុវសិ័យ នងិេបសកកមរបស់យុទ សសហ បតិបតិ រកុង បេទសេនះ នដូច ងេ ម៖ 
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 ចកុវសិ័យ៖ ទទលួ ននូវសុខុ ល ពក មតិខសប់ផុំត មលទ ពែដល ចេធីេ នរបស ់

ប ជនកមុ ។ 
 េបសកកម៖ ផល់ ព អកដឹក េំដីម ជួីយ ំ ទដល់រ ភិ ល នងិ ប ជនកមុ  កុង រ

េឆីយតបេ នឹងត មវ រសុខ ព។ 

ទិ ពយុទ សទី២ េ ត ពិេសសេលបីេចកវទិ សុ ភិ ល េ ះេ លបំណងៃន 
យុទ សេនះគ ឺ« រ នេ មុខនូវ រ ៉ ប់រងសុខ ព សកល» ។ បេចកវទិ សុ ភិ ល តវ ន
គូសប ក់ ន រៈសំ នេ់ យអង រសុខ ពពិភពេ ក កុង រ នេ មុខនូវ រ ៉ ប់រងសុខ ព

សកល។ ទព័ំរទ ី ១០ ៃនយុទ សេនះផល់នូវដ មតណំ បដ៏់សំ ន់េ យប ញពី រស មប 

ទិ ព យុទ សរ ង យុទ សសហ បតិបតិ រកុង បេទស ែផន រយុទ សសុ ភិ លេលីកទ៣ី 
និងេ លេ អភិវឌ ន៍េ យចរី ព។ 
 
េសចកីសេងប៖ មិន ន រេលីកេឡងីអំពីបេចកវទិ កុងឯក រេនះេទ។ ជំនួសមកវញិ ឯក ររេំលចនូវ រ
េប ចិតកុង រ នេ មុខនូវ រ ៉ ប់រងសុខ ព សកល។ េ យ រ រទទលួ ល់របសអ់ង រ
សុខ ពពិភពេ កអពំីតួ ទីរបស់បេចកវទិ កុង រអនុវត រ ៉ ប់រងសុខ ព សកល រ ក់ប ូ ល
បេចកវទិ កុង រអភិវឌ យុទ ស រណ៍ ំ ច់មួយែដល តវពិ រ ។ 
 

ែផនទីប ញផូវវទិ ស បេចកវទិ  និងន នុវតន៍របស់កមុ  ២ំ០៣០ 
ែផនទីប ញផូវ តវ នអនុមត័េ យ កម បឹក តិវទិ ស បេចកវទិ  និងន នុវតន៍កុង  ំ

២០២១ េដមី ផីលទ់សិេ ស ប់ រអនុវតេ លនេ យ តសិីពីវទិ ស បេចកវទិ  នងិន នុវតន៍

 ំ ២០២០-២០៣០។ ឯក រេនះ នកត់ស ល់  ន នុវតន៍ ន រៈសំ នកុ់ង រេ ះ យប
អភវិឌ ន៍  ទ៖ រទទលួ ននូវទឹក ត រលុបបំ ត់ជងំឺឱ សនិយម ឬ ត់បនយ ពអត់ ន។ 
េ លនេ យ តិ នរលឹំក  'សុខ ព និងជីវេវជ ស' វសិ័យ ទិ ពមួយកុងចំេ មវស័ិយ 

ទិ ព ងំ  ំ េហយីែផនទបី ញផូវវទិ ស បេចកវទិ  និងន នុវតន៍កមុ  ំ ២០៣០ ន 

េ លបណំងេធឱី បេសីរេឡងី មរយៈសសរសម ែំដល ន ក់េចញ ទ៖ អភិ លកចិ រអប់រ ំ រ
វ វ កិចសហ រ និង បព័នេអកូឡូសីុ។ វធិី សេនះទទលួ ល់  ន នុវតន៍ តវ នសហ របេងីត

េ យប ញៃនតួអង នងិអនុេ ម មបរបិទនិងេ លបណំង ក់ ក ់ េ ះ រេលីកកមស់ន នុវតន៍
ត មវឱ នវធីិ ស បពន័មួយ។ ឯក រេនះផល់អនុ សន៍ េ ចនីស ប់ជំ នប ប់ ក់ទងនងឹ 

«សសរសម ងំ ៃំនែផនទបី ញផូវ វ.ប.ន. កមុ  ំ ២០៣០»។ អនុ សន៍ តវ នគូសប ក់េ កុង
សសរសមនីមយួៗដូច នសេងប ងេ មេនះ។ 

[១] េលីកកមស់អភិ លកិច៖ ដូចែដល នកំណត់េ កុងយុទ សចតុេ ណ និងចកុវស័ិយ  ំ
២០៥០ កសួង ឧ.វ.ប.ន. អកដកឹ សំ មបស មល េ លនេ យ តសិីពី វ.ប.ន. េ យ ន កម

បឹក តិវទិ ស បេចកវទិ  និងន នុវតន ៍ េដីម កំីណតទ់ិសេ ៃនេ លនេ យ វ.ប.ន. ។ កិច រ
េនះរមួប ូ លអភិ លកិចេលថីវ ិ  េ យេ តេលី រអភិវឌ េសដកចិសងម។ ែផនទបី ញផូវ វ.ប.ន. ក់
េចញនូវសកម ព នងិឧបករណ៍ចនំួន ៣ េដមី សីេ មច ននូវេ លេ ។ 
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[២] រក ងមូលធនមនុស ៖ នេ លេ ក់ ក់មួយចំនួនេដីម េីលីកកមស់វប ធម ៌

វទិ ស បេងីនចរនចំេណះដឹងែសម នងិ ស់ែវងវឌ ន ព (សូមេមីលទពំ័រទ១ី០ ៃនប ី)។ ែផនទបី ញ
ផូវ វ.ប.ន. ក់េចញនូវសកម ព និងឧបករណ៍ចំនួន ៤ េដីម សីេ មច ននូវេ លេ ។ 

[៤] របេងីនកិចសហ រ និងប ញរ ង គី ក់ព័ន និង បព័នន នុវតន៍ តិ៖ ែផនទី
ប ញផូវ     វ.ប.ន. ក់េចញនូវសកម ព នងិឧបករណ៍ចនួំន ៣ េដីម សីេ មច ន មេ លេ ែដល ន
េរ ប ប់សីពីសមត ព វ វ (សូមេមលីទំព័រទ១ី៩ នងិទី២០ ៃនប ី)។ 

[៥] រព ងឹង បព័នេអកូឡូសីុ៖ ែផនទីប ញផូវ វ.ប.ន. ក់េចញនូវសកម ព នងិឧបករណ៍
ចំននួ ៣ េដីម សីេ មច ន មេ លេ ែដល នគូសប ក់ជុំវញិសមត ព វ វ (សូមេមីលទព័ំរទី
២៤ និងទ២ី៥ ៃនប ី)េដមី េីលីកកមស់សមត ពន នុវតន៍របស់សហ សធុនតូច និងមធ ម។ 

 

េសចកីសេងប៖ ែផនទីប ញផូវ វ.ប.ន. ផល់ មូល ន នុវត ពដល់ៃដគូ ក់ពន័េដីម អីភិវឌ បេចកវទិ  

សុ ភិ ល េ យបន ុេី លេ យុទ សរបស់ខួនេ កុង កបខណ័អភិវឌ ន៍ ត។ិ សសរសមៃនែផនទី
ប ញផូវ េ តេ េលីវ ិ ល ពែដលបេចកវទិ សុ ភិ ល តវ នបេងីតេឡងីេ យគិតេលីដំេណីរ រនីតិវធិ ី
និង រអនុវត។ 
 

យុទ សចតុេ ណដំ ក់ លទី ៤ 
យុទ សចតុេ ណ គឺ តវ ន ត់ទុក ទស ន នចម ង ៃន រអភិវឌ េសដកចិ-សងម

របស់ បេទសកមុ ែដល បេ់ផីមគិត តមឹ  ំ ២០១៨។ ដំ ក់ លេនះ ក់េចញនូវេ លេ ដ៏ ន 
រៈសំ ន ់ េដមី េីធីឱ បេទសកមុ នេ បេទសែដល ន ក់ចំណូលមធ មក មិតខស់ ខណៈ

េពលែដលកមុ កំពុង ញយកនូវបទពិេ ធន៍ «បរវិតកមថី»។ គុណ ពៃន រែថ សុំខ ព តវ នទទលួ
ល់ ប បឈមរបស់ បេទស េបីេ ះបី ន ព បេសីរេឡងីគួរឱ កត់ស ល់េ កុងេស រណៈក៏

េ យ។ ជងទី១ៃនចតុេ ណេនះេ តេលី រអភវិឌ ធន នមនុស  រេលីកកមសគុ់ណ ពបេចកវទិ  និង
េធីឱ ន់ែត បេសីរនូវ រ ំ រសុខ ព។ រណ៍េនះ ម រឱ ន រផល់ហរិ ប ន រអនុម័ត និង រ 
េ បី ស់បេចកវទិ សុ ភិ ល េដីម សីេ មចេ លេ ែដល នកណំត់។ អនុ សន៍ ក់ ក់ កទ់ងនងឹ
កិច រសុ ភិ ល និងែដល នលកណៈបេចកវទិ សុ ភិ ល នដូច ងេ ម នងិ នលមិតស ប់

ព័ត៌ នបែនមេទ តេ ទំពរ័ទ ី២៤ ៃនឯក រយុទ ស៖ 
 បនអនុវតបែនមេទ ត និងេធីបចុប ន ពេលី «ែផន រយុទ សសុ ភិ ល ២០១៦-

២០២០» េដីម បីេងីនគុណ ព បសិទ ព នងិសមធមៃ៌នេស សុ ភិ ល។ 
 ជំរុញឱ ន រ ៉ ប់រងសុខ ព សកលកុង បេទស។ 

 បេងីន រវនិិេ គេលីេហ រច សម័ន ំ រសុខ ព នងិបេចកវទិ េវជ ស។ 
 

េសចកីសេងប៖ យុទ សចតុេ ណ ឯក រយុទ សកំពូលែដលេ បកុីងេ លបំណងេលីកទឹកចតិ រ
អភវិឌ េ កុង បេទស។ យុទ សេនះ ន រកណំត់ ក់ កនូ់វតួ ទី ំ ច់ៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 

ផុយមកវញិ   បេចកវទិ សុ ភិ លនឹងេដីរតរួ ក់ច ស់ េដីម ឱី យុទ សេនះ ន់ែតសំ ន់ស ប់ បេទស។ 
យុទ សេនះ មូល នេលីកទកឹចតិស ប់ែផន រយុទ សសុ ភិ ល មរយៈ រកណំត់ផូវ នងិ
េ លបណំងគនឹះ។ 
 
 



 

28 

បព័នអតស កម គ រ កី ក 

ដូចែដល នកត់ស ល់េលមូីលទិនន័យ “កមវធិីអតស ណកម គ រ កី កែដលបេងីតេឡងី
កុង  ំ២០០៦ េ យ កសងួែផន រ ែផកមួយៃនកិចខិតខំ បងឹែ បងរបស់ ជរ ភិ លកមុ កុង រ ត់
បនយ ព កី ក និង ំ ទដល់ រអភវិឌ េសដកិចសងមរបស់ បេទសកមុ ”។ កមវធិីេនះជួយ ំ ទដល ់

រ ភិ លកុង រេធអីតស ណកម ប ជន កី កែដល តវ រវ ិ ន រ ំ ទ។ កមវធិីេនះផលប់ចុប ន ព
ព័ត៌ នអំពីចនំនួ ប ជន កី ក ងំេនះដល់រ ភិ លេដីម ផីល់ជនំយួ ន់េពលេវ ។ 
 
េសចកីសេងប៖ បពន័អតស ណកម គ រ កី ក ជួយអកបេងតីេ លនេ យ និងអក ក់ពន័កុង រ

េធីអន គមន៍េ យ បសិទ ពេលីបេចកវទិ សុ ភិ លដល់ កមេ លេ ឱ ន តមឹ តវ។ េលសីពីេនះ 
ប ជនែដល យរងេ ះគរួ តវ នអេងត េដីម កំីណតអ់តស ណត មវ រអភិវឌ ក់ កម់ួយ។ 

 
េ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យចីរ ពទី ៣ 
េ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យចីរ ព រអំ វ វឱ នសកម ព សកលមួយេដីម ី

ប ប់ ព កី ក រ រភពែផនដ ី និង ឱ នសនិ ពនិងវបុិល ពដលម់នុស ។ ែដល ងំេនះគឺ
កបខណ័ ត ិ ស ប់ បេទសកមុ ែដលែផកេលីេ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យនិរនរ ពសកល។ កមុ

នេ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យចីរ ព ច់េ យែឡក ែដល នេ ះ េ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យ

ចីរ ពកមុ ។ ងំេនះ កបខណ័ តូបនយីកមស ប់កមុ  ែដល នយកេ លេ អភិវឌ ន៍
បកបេ យចរី ពសកល មូល ន។ កុងករណី ងំពរីេនះ េ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យនិរនរ ពទី៣ 

ន ព ក់ពន័ ពិេសសេ នឹងសុខ ព៖ “ ននូវជីវតិែដល នសុខ ពល និងេលីកកមស់

សុខុ ល ពស ប់មនុស គបវ់យ័”។ េលីសពីចណុំចេ ៃនេ លេ ែដល នបេងតី េដីម ី យុទ ស
េធីឱ នលទ ពទទលួ ន សកលនូវបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 
 
េសចកីសេងប៖ េ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យចីរ ព ផល់នូវលកណៈវនិចិ័យ ំ ច់ស ប់ រ យតៃម

រ ងបរបិទកុង សកេធ បនឹងសកល។ រណ៍េនះគឺ ន រៈសំ ន់េ េពលេធី រវនិិេ គ និង រទទលួ
យកបេចកវទិ សុ ភិ លេដីម េីឆីយតបនឹងត មវ រ តិ ក់ ក់។ មួយ េនះែដរ កមុ ចទទួល

ននូវ រ ស់បូរបទពេិ ធន៍ រ រលៗ  និង រេរ នសូ តេផ ងេទ ត។ 
 

អន គមន៍សុ ភិ ល និងបេចកវទិ េដមី ី ំ ទ រ ៉ ប់រងសុខ ព សកល 
ម សនិ តសុខ ពពិភពេ កេលីកទី៦៧ នអនុម័តឱ ន ទី៣៣ ក់ទងនឹង រៈសំ ន់

ៃនអន គមន៍សុ ភិ ល នងិ រ យតៃមបេចកវទិ េដមី ី ំ ទ រ ៉ ប់រងសុខ ព កល។ រកត់
ស ល់ ប បឈមដស៏ំ ន់ស ប់ បព័នសុខ ព នងិស ប់ រសេ មចឱ ន រ ៉ ប់រងសុខ ព

សកល គឺត មវឱ នសមធម៌ គុណ ពៃន រែថ  ំ និង បសិទ ព។ និ យ ច់េ យែឡកេ កុង 
េ លេ េនះ ប បឈមែតងែត វត នៃនបេចកវទិ  និងយុទ សសុ ភិ ល។ ដូេចះ រ យតៃម
េលីបេចកវទិ សុ ភិ លែតងយក រ យតៃម បពន័េលីលកណៈៃនបេចកវទិ  ផលប៉ះ ល់នងិ/ឬផលជះ

ៃនបេចកវទិ  និងអន គមន៍។ 
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េសចកីសេងប៖ រៈសំ ន់ៃនដំេ ះ យែដល នែចងកុង ទី៣៣ របស់ម សនិ តសុខ ព 

ពិភពេ កេលីកទី៦៧ ឱ តៃមខស់េលី រៈសំ ន់ៃនបេចកវទិ សុ ភិ លកុង រសេ មច ន រ
៉ ប់រងសុខ ពសកល។ េ យេហតុេនះ រ ៉ ប់រងសុខ ពសកលគឺ មហចិ របស់ ជរ ភិ ល 

កមុ  និងៃដគូអភិវឌ ន៍ ដូចែដល នកតស់ ល់ ទ៖ េ លេ អភិវឌ ន៍ បកបេ យចីរ ព ែផន រ

យុទ សសុ ភិ ល និងយុទ សចតុេ ណ េដីម។ 
 

គននិេទសៃន បព័នសុ ភិ លរបស់ ពះ ច កកមុ  
ទ មង់ៃន បព័នសុ ភិ លកុងអនរ ល គឺ រ យ រណ៍មូល នែដល ន រពិពណ៌ លមិតអំពី

បព័នសុ ភិ លនិងកំែណទ មង់េផ ងៗ និងគនំិតផួចេផីមេ លនេ យែដលកពុំងអនុវតឬអភិវឌ របស់
បេទស មយួ។ រ យ រណ៍េនះផល់នូវទិដ ពទូេ ៃនបេចកវទិ ពត័៌ នែដលេ បកុីងបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 

រកតស់ ល ់ “ រេ បី ស់បេចកវទិ ព័ត៌ ននងិទំ ក់ទំនង នងិេហ រច សម័ននិងបេចកវទិ េផ ង
េទ តេ នក មិត ប៉ុែន នព ងឹងេ ប៉ុ ន ចុំងេ យេនះេ យ ន រ ំ ទែផកបេចកេទស និងហរិ
វតុពទីី ក់ រអនរ ត”ិ។ រកតស់ ល់មយួ មរយៈគននិេទសេនះ គឺកងះគុណ ពៃនជំ ញគីនកិ េបី
េ ះបី នបេចកវទិ េវជ សែដល នគុណ ពក៏េ យ។ 
 
េសចកីសេងប៖ េ ះបី រ យ រណ៍េនះ ឯក រ ស់មួយកី រទទួល ល់ គ តសមត ព

បេចកេទសេ ែត កងល់រហូតមកដល់េពលបចុប នេនះ។ រសិក គននិេទស រ ំ ចស់ ប់ រ
េ ប បេធ ប និងកំណត់េ លេ ក់ ក់មួយ។ បែនមពីេលីបេចកវទិ បចុប នែដលកំពុង ក់ឱ េ បី ស់
កុង បេទសកមុ  និ រៃន រែថ សុំខ ព នងិបេចកវទិ សុ ភិ លេផ ងៗគរួែត តវពិ រ ផងែដរ។ 

ងំអស់េនះក៏ តវពិ រ ផងែដរេលីវធីិ ស «សុខ ពែតមួយ» ស ប់ រណជន បរ ិ ន និង 
សុខ ពសតនិង រផុះជំង ឺ និ រៃនបេចកវទិ ថីែដលយកមកេ បីេពលធន ន នកំណត់ និងបេចកវទិ
ែដល ឱំ ន រ ស់បូរ ងំ។ ដូចែដល នគូសប ក់េ យអង រសុខ ពពភិពេ កេ  ំ ២០២១ 
សុខ ពែតមយួ វធីិ សមួយកុង ររច នងិអនុវតកមវធិី េ លនេ យ បទប តិ នងិ រ វ វ 

ែដលកុងេ ះ វស័ិយ េ ចីនច មះ េធី ររមួ កុងេ លេ សេ មចឱ ននូវសុខ ព រណៈឱ ន់ែត
បេសីរេឡងី។ េ យលកណៈទូលំទូ យៃនសុខ ពែតមយួ នែផកខះកុងវធីិ សសុខ ពែតមយួែដល

ក់ព័ន ពិេសសរមួ ន៖ សុវតិ ពចណីំ រ រ គប់ គងៃនជំងឺឆងពសីតមកមនុស  នងិ រ បយុទ
ប ងំនងឹ ពធន់នឹង ផំ ះ។ ឫសគល់មូល នៃនវធិី សសុខ ពែតមយួគេឺ តង់ រ ប់ទំ ក់ទំនង

រ ងមនុស  សត រុក ត ិនិងបរ ិ ន។ ខណៈេពលែដល រ ប់ទំ ក់ទនំង កុងបរ ិ នេនះមិនែមន េរ ង
ថីេទ ក សបូ់រថីៗេនះ ននងិកពុំងេធឱី ន រែ ប បលបរ ិ នកុងប៉ុ ន ចុំងេ យេនះ (CDC, 
២០២១)។ កេំណីនៃនចំននួមនុស កំពុង ឱំ ន រែ ប បលកុងរូប ព ភូមិ សថីមួយ រ សបូ់រ
លកខណ ស តុនងិ រេ បី ស់ដ ី នងិ ររកី ល លៃនប ស់ទីៃនមនុស  សត នងិផលតិផលសត

ម ពំែដន។ ក ែបបេនះ នរមួចំែណកដល់ ររកី ល លៃនជំងឺឆងេផ ងៗែដលឆងពសីតមកមនុស  
ទ៖ ជំងឺែឆឆួត េអបូ  នងិកូវដី-១៩ ដូចសពៃថេនះ េដីម។ 
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៧. រក ងចកវុិសយ័ និងេ លេ  

ចកុវស័ិយ 
ចកុវសិ័យរបស់ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លកមុ គឺេដីម  ី “េលីកកមស់សុខ ព និង

សុខុ ល ពរបស់ ប ជនកមុ  មរយៈ រ វ វនិង រអភិវឌ ន នុវតន៍ និងបេចកវទិ ”។ 4  ចកុវសិ័យេនះ 
តវ ន ំ ទេ យបេចកវទិ មរយៈសរសរសមែដល ក់ទង ចំនួនបី នដូច  សុខ ពែតមួយ

អភិ លកិច និង រ វ វ។ សរសរសមនីមួយៗៃនចកុវស័ិយ នលមិតបែនមដូច ងេ ម។ 
 

 
 

រូប ពទ៤ី៖ សសរសមបីៃនចកុវស័ិយរបស់ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល 
 

[១] វធិី សសុខ ពែតមយួរមួប ូ ល  
ដំបូង ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល នចកុវស័ិយេលវីធីិ សសុខ ពែតមួយ

ែដលរមួប ូ ល និង គបដណបទូ់ ងំ បេទស។ វធិី សេនះត មងទិ់សេ លបណំងសុ ភិ លបុគល 
េ យ គបដណប់េលីសុខ ពមនុស  បរ ិ ន និងសត។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូប ពទ៥ី៖ វធិី សសុខ ពែតមួយ 
 

 
4  ចកុវសិ័យេនះ តវ នកំណត់េឡងី សប មេ បល់ជំ ញៃនគណៈក ធិ រ តតពិនិត យុទ សបេចកវទិ សុ ភិ លៃន
បេទសកមុ  បែនមពីេលីវ ិ រណនិពនន៍ ៉ ងទូលំទូ យ េ លេ យុទ ស តិ និងទិដ ពេ លនេ យសុ ភិ ល

បចុប នរបស់ បេទសកមុ ។ 

សុខ ពែតមយួ
េ លនេ យ 
និង អភិ លកិច

សមត ព វ វ 
និង គប់ គងចំេណះដឹង

សុខ ព 
បរ ិ ន 

សុខ ព 
មនុស  

សុខ ព 
សត 
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[២] អភិ លកចិ និងេ លនេ យពហុវសិ័យស ប់បេចកវទិ សុ ភិ ល 

រេរ បចំែផន រ រ សបយក និង រអនុវត បកបេ យេ គជ័យៃនកិចអន គមន៍េលីបេចកវទិ  
សុ ភិ ល េ លនេ យ និងអភិ លកិច ម រឱ នកចិសហ រ និង រែចករែំលកចំេណះដងឹរ ង

គី ក់ពន័ ងំ យែដល នបទពេិ ធន៍េ ជះ និងទូលំទូ យ។ សសរសមេនះ ន រៈសំ ន់

ស ់ េដីម ី រ សបយកបេចកវទិ សុ ភិ លឱ សប មេ លនេ យ និងយុទ ស ត ិ
ែដលអន គមន៍េនះកេ៏ មែ ជងែថមេទ តដល់ត មវ រអភិវឌ ន៍ ទិ ព។ មួយ េនះែដរ កចិពិេ ះ

មួយតួអង ប័ន វ វ តវែតេធីេឡងីេដមី ី ឱ នដំេណីរ រេ មុខ បកបេ យត ព ក៏ដូច
ត់បនយ ពអវជិ នកុង រេធីែផន រ និង រអនុវត។ វសិ័យឯកជនែដល អកយកបេចកវទិ ទីផ រែតង

ែតសិតេ ជួរមុខកុងកិចសហ រ។  សមូហ ពមយួ រ ភិ ល ប័ន វ វ និងវស័ិយឯកជន ម រឱ
នកិចសហ បតិបតិ រកុងេ លបណំងកណំត់ និងអនុវតែផនទបី ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លកុងេ ល

េ ឱ ននូវផលជះវជិ ន មរយៈអន គមន៍ បកបេ យ បសទិ ពខស់បផុំតេ េលីេសដកិច បុគល 

និងវឌ ន ព។ 
 
[៣] រព ងងឹ រ វ វ នងិសមត ពែចករែំលកចំេណះដឹង 

រផល់ ទិ ពេលីបេចកវទិ សុ ភិ ល ម រឱ ន រជំរុញ កុង រសេ មចចិត មូល ន

មបរបិទដូច នេរ ប ប់កុងែផកទ២ីៃនចកុវសិ័យេនះ។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ េដីម ឱី កចិ រេនះ
សេ មច នេអកូឡូសុីៃន រ វ វបេចកេទសដ៏រងឹ មំយួ តវែត ននិងមនិ ចខះ ន។ ចកុវស័ិយេនះ
ចងុលប ញពីកចិសហ ររ ង គី ក់ព័នេ កុងបរ ិ សមួយែដលរមួ ន៖ មនីរេពទ  កលវទិ ល័យ 

ប័ន វ វ វសិយ័ឯកជន កសួងសុ ភិ ល និង កសួង កព់័នចម ងៗ េដីម អីភិវឌ វប ធម៌ វ វ

ដ៏រងឹ មំួយេ កុង ពះ ច កកមុ  ទនឹមនឹងដំេណីរ រ គប់ គងចំេណះដងឹកុងវសិ័យឧស ហកម។ 
េដីម ែីថ អំកជងំឺ បកបេ យ បសិទ ព អកផល់េស ែថ សុំខ ព នងិបុគលិក តវែត ន 

មិន តឹមែតចំេណះដងឹែផកព លប៉ុេ ះេទ ែថម ងំចំេណះដងឹជំុវញិដំេណីរ រនិងនីតិវធីិរបស់អង ព 
និងពត័៌ នអពំី នំិង រព លថីៗេទ តផង។ េ យ រ រែថ សុំខ ពគឺ វសិ័យែដលលូត ស់ពី
ចំេណះដងឹ ដូចេនះ បព័ន គប់ គងចំេណះដងឹែផកសុ ភិ ល ពតិ ន រៈសំ ន់ ស់កុង របេងីត
រហូំរព័ត៌ ន បកបេ យ បសិទ- ព ងមុនរ ងអកផល់េស  និងបុគលិក។ 

េ កុងបរបិទៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល បព័ន គប់ គងចំេណះដងឹដ៏រងឹ មំួយ តវ នេគរពំឹង
នឹងជយួផល់នូវ រសេ មចចតិ បកបេ យ បសិទ ពនិង បេសីរ ងមុន េពល ន រ សបយកនិងអនុវត 

បេចកវទិ សុ ភិ ល។ បព័នេនះ ជយួេលីកតេមីងបរ ិ សសកិ វ វបន កដូ៏ច ជួយព ងឹងកិច
សហ រនងិ រ សបូ់រចំេណះដឹង។ 
 

េ លេ  
េ យអនុវត មចកុវស័ិយៃនែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល រេរ បចំែផនទីេ លេ  

និងេ លបណំង កិច រសំ ន់ែដល តវសេ មចឱ ននូវចកុវសិ័យេនះ។ រមួ នេ លេ ែដល តវព ងឹងចំននួ 
៩ ដូច នពពិណ៌ លមិតដូច ងេ ម។ 

 
 



 

32 

[១] រ វ វអនុវតន៍ នងិ រក ងសមត ព 
េ លបំណងៃន រ ំ ទ បព័នេអកូឡូសុី វ វ គឺេដីម បីេងីតន នុវតន៍ មរយៈ រ វ វនិង

អភិវឌ ន៍េលីបេចកវទិ  រ តតពិនិត និង រ យតៃមផលជះេលីសុខ ពបុគល/ ប ជនកុងរូប ព រូបវន 
សងម និងវប ធម៌ របេងីន បសិទផលនិង បសិទ ពៃនផលិតផលនិងេស កម រ ំ ទដល់ រសេ មចចិត
េ យែផកេលភីសុ ងេលីេ លនេ យ និង រផល់ឱសថ/សុខ ព រណៈ រេលីកតេមងី រែចក
រែំលកចំេណះដឹង និង រផ ពផ យ និង រ ំ ទដល់ រអភិវឌ  និងក ងសមត ពដល់អក វ វនងិ

ប័ន វ វ។ រណ៍េនះ ន រៈសំ ន់ ស់កុង រអភិវឌ វធីិ សសុខ ពែតមយួ បកបេ យ
បសិទ ព និង រព ងឹងសមត ព វ វនិងែចករែំលកចំេណះដឹង។ 

 
[២] ៃផ គប់ គងចំេណះដឹងរមួប ូ ល  

េ លបណំងៃនដេំណីរ រ គប់ គងចំេណះដឹង នបីែផក៖ [១] ែចករែំលកទស នៈ គំនិត បទ
ពិេ ធន ៍និងព័ត៌ ន [២] ឱ ន រែសងរក នេ ទី ងំ មួយេ េពលសម សបេដមី ី ព័ត៌ ន
ស ប់ រសេ មចចិត [៣] បេងីន បសិទ ពេ យ តប់នយេពលេវ កុង រែសងរកចំេណះដងឹែដល ន

ប់។ 
បេចកវទិ ពត័៌ នផល់នូវមូល ន គឹះបេចកេទស ែដលស មលដល់ រអនុវត បពន័ គប់ គង

ចំេណះ-ដងឹ។ ង ងេ មប ញនូវមុខ រៃនបេចកវទិ ព័ត៌ នេផ ងៗ ែដល ំ ទដល់ រ គប់ គង
ចំេណះដឹង។ ៃផៃនកមវធិី គប់ គងចំេណះដឹង ន រៈសំ ន់ចំេ ះសមិទិផលរបសសុ់ខ ពែតមួយ និងកិច
សហ រេលីកិច រអភិ លកិច។ 

 
ងទី២៖ មុខ របេចកវទិ ព័ត៌ នស ប់ រ គប់ គងចំេណះដឹង 

មុខ រ បេចកវទិ  

ទំ ក់ទនំង 
អីុនធឺណិត ប ញឥតែខ ទូរស័ពៃដ កំុព ូទ័រ សូហែវរ ឧបករណ៍ក ល សនិសីទ ម

បព័នវេីដអូ ប ញសងម កមវធិី បពន័ផ ពផ យ និងេស កម។ 

រស មប

ស មល 

ពី ៉ មីតស មបស មល(Sarma, 2019) 
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រ ំ ទ

ដំេណីរ រ

របស់ កម 

ែផករងឹ ែផកទុន កមវធិី មូល នទិនន័យ ទំ ក់ទនំង នងិអីុនធណិឺត 

ររក ទុក 

និង រ ញយក 

បព័នគណ មពពក រ គប់ គងមូលទនិន័យ     រ ញយកពត៌័ ន នងិ រ ញ

យកអតបទពី បភពេផ ងៗែដល កព់័ន(hypertext) 

រប ញ សូហែវរស ប់េធីបទប ញ 

រគណ

មកំុព ូទ័រ 

ក ប់វ ិ គសិត,ិ ក នួគណ ល់េ រតី(ដំេណីរ រ ឬរូបមនេ ះ យប ែផកេលី

ច ប់ ក់ ក់ មួយ ទូេ ែផកគណិត និងវទិ ស កុំព ូទ័រ) 

ទីកែនង,  

រេ ះ 

ប សិប និមិត (AI) បពន័GPS ក់ រ តៃវ(IA) 

ដំេណីរ រ 

និមតិស  

និងេហតុផល 

ប សិប និមិត (AI), បពន័ជំ ញ(Expert System) 

 
[៣] របេងីនជំ ញដល់ធន នមនុស  

រ គប់ គងធន នមនុស ឱ ន តឹម តវ ន រៈសំ ន់កុង រ ំ រសុខ ព បកបេ យ   
គុណ ពខស់។ ធន នមនុស កុងកិច រ ំ រសុខ ព ចកណំត់  បុគលិកគីនិក ឬមិនែមនគីនកិ
ែដលទទលួខុស តវេលីទេងី ក់ពន័ដលសុ់ខ ពបុគល និង រណៈ (WHO, ២០០០)។ េ ពី របេងីន

រអប់រជំំ ញែផកបេចកវទិ ឌីជីថល បព័នពត៌័ នធន នមនុស សម សបមួយ (HRIS) តវែតេរ បចំ

េឡងី ំ ច ់ េដីម េី ះ យប ក់េ សះែដល នកុង រ គប់ គងសុ ភិ ល។ បពន័េនះ ន 
រៈសំ ន់ស ប់ ររក កំណត់  អនុេ ម ព បសិទផល និងយុទ ស មវសិ័យ។ របេងនី

ជំ ញដល់ធន នមនុស គឺ ំ ច់ស ប់ បព័នែថ សុំខ ពែដលធន ់ និង បេសីរេឡងីមួយដូច នេរ ប បកុ់ង
ចកុវសិ័យ ងំប។ី 

 

[៤] រវនិិេ គែដល នចរី ព 

កិច រវនិិេ គេលីត មវ រ ំ ច់ស ប់វស័ិយសុ ភិ លរមួ ន៖ រ ប់យកបេចកវទិ  

សុ ភិ លឱ នេពញទូ ងំ បេទសនិង ងំែថមេទ ត របេងីតជំ ញដល់ធន នមនុស  និង រផល់នូវ
បព័នេអកូឡូសីុបេចកវទិ សុ ភិ លែដល បេសីរេឡងីនងិរងឹ ។ំ របូ ពទ៤ី ងេ មប ញពឫីសគល់

សំ ន់ បំួនែផក (Cohen et al., ២០២០) ស ប់ រវនិិេ គេលបីេចកវទិ សុ ភិ ល ែដលជួយ 
កមុ កុងបរបិទបចុប នេនះ។ 
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រូប ពទី៦៖ ឫសគល់ស ប់ រែថរក សុខ ព 

 

[៥] េហ រច សម័នសុ ភិ លឌីជីថល 
សុ ភិ លឌីជថីល នតួ ទីពេិសសមួយ េដីម េីលីកកមស់មេធ យែសងរក នងិ គប់ គង

ជំងឆឺង។ េហ រច សមន័សុ ភិ លឌីជីថល នលកណៈពិេសសចំននួ៥ ដូច នកុង ងទ៣ី ង
េ មេនះ។ េហ រច សមន័សុ ភិ លឌជីីថលនឹងជយួឱ បេសីរេឡងីនូវ រវនិិចយ័ រព ល និងក

អំេ យផលេផ ងៗេទ តដល់អកជងំ។ឺ សុ ភិ លឌីជថីលគឺ តុដសំ៏ នកុ់ងវធិី សសុខ ពែតមយួ
ែដលរមួប ូ ល ។ 
 

ងទី៣៖ លកណៈពិេសសៃនសុ ភិ លឌជីថីល 

លកណៈពិេសស ទិដ ពទូេ  

រ េំមីល 

អង រសុខ ពពិភពេ កផល់នយិមន័យ “ រ េំមីលសុខ ព រណៈ” 

រ បមូល បននងិេ យ បព័ន រវ ិ គ និង របក យ េលីទិនន័យ ក់ព័ន

នឹងសុខ ពែដល តវ រេដមី េីធីែផន រ បតិបតិ រ និង យតៃម រអនុវត 

សុខ ព រណៈ (WHO, ២០២០)។  

រពិនតិ េមលី

េ យលមតិ 

កុងបរបិទៃនកូវដី-១៩ រពនិិត េមីលេ យលមតិ ន រៈសំ ន់ ស់។ រយក 

បេចកវទិ មកេ បី នស នុពល ងំេដីម ពិីនិត េមីលលមិតេលីអកេធីដំេណីរេ យ

ែផកេលីេ គស  និង បវតិេធីដំេណីរ។  

ជេ មីសសេ មច

ចិតកុង រ

ព ល 

បព័នវធិីអន ញ ងំ យ ចេ បី ស់ េដមី ី ជេ មសី ទិ ពកុង រ

ព លអកជងំ ឺ ស័យេលី ន ពធន់ធរៃនអកជងំឺ។ វធិីេនះេដីរតួ ទសីំ ន់

ស់កុងបរបិទកមុ ែដល នប បឈមេលធីន ន នងិប ញដកឹជ ូ នេ

តំបន់ ច់ ស ល។ 

រវនិិច័យេ គ 

េ យេ ងជេ មសីសេ មចចិតកុង រព លែបបឌជីីថល អកជំងឺ ចទទលួ ន

នូវអត បេ ជន៍ពីេស កមវនិិច័យេ គស ពីផះរបសខួ់ន។ ឧ ហរណ៍៖ អកជងំឺ

ចទទលួឧបករណ៍េធីេតស មរយៈ បេ ី ឬ រដកឹជ ូ ន ចេំ ះ រេធីេតសែហ ន 

ឬ រេធីេតស ម ន រឆង មទឹកេ ម ។ 

រ វ វ
និងអភិវឌ ន៍

រពិនិត  

និងេ គវនិិច័យ
ធន នមនុស

សុខ ព 
និង រ រ រជំងី

េ លនេ យ
និងអភិ លកិច

ហរិ វតុ
និង បតិបតិ រណ៍

រផលនូ់វ រ ំ រ៖
រព លែដល ន
បសិទ ពខស់

រផលនូ់វ រ ំ រ៖
រែថរក អកជំងឺពី

ច យ

រផលនូ់វ រ ំ រ៖
រផត់ផង់ រព ល
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រ ម ន 

រ ស់សងអ់កជងំឺ ចេផរេ យ លដ់ល់អកែថរក សុខ ព ឬ បន័/អង ព

ពិនតិ ម នេផ ងដៃទ េ យេ បី ស់បេចកវទិ ពនិិត ម នប ពចី យ។ 

បេចកវទិ ពនិិត ម នប ពចី យ ងំ យ ច ប់េ យ បព័ន នែខ

មរយៈប៊ូធូស បព័ន Wi-Fi ឬ រ ប់ ម បពន័ទូរសព័ៃដ។ 

 

[៦] រែថ េំ យខួន ល់ និង រ គប់ គងសុខ ពេ យខួនឯង 
រ នមុខែផកបេចកវទិ  ជួយឱ រវនិិច័យសុខ ព នលកណៈសង់ រ និងដំេណីរលកុង 

ម នសុខ ព។ អកផល់េស ែថ ែំដល នគុណវឌុ លិ ចផល់ទនុំកចតិេលីបេចកវទិ េដីម ពី លពី
ច យដល់អកជងំ ឺេ យអនុ តឱ អកែថ េំ មផះែដល ន របណុះប លមូល ន ទទួលខុស តវ

េ យ ល។់ ចំនួននិង ពច មះៃន បភពពត័៌ នអំពបី សុខ ព និងលទ ពកុង រែចករែំលកព័ត៌ ន
និងបទពិេ ធន៍ មប ញសងម ន រេកីនេឡងីគួរឱ កតស់ ល់។ េ ក មិតេវជ ស និងអក 
េ បី ស់ ងំបរ ិ រ និងឧបករណ៍សុ ភិ ល នស នុពលកុង រជួយកណំតស់ ណេដីម រីក រផុះ
េឡងីឬឆងៃនជំង។ឺ ឧ ហរណ៍៖ ឧបករណ៍ Fitbit តវ នេ បី ស់េដីម ជូីនដំណឹងដល់ ប ជនពីទេំ រៃន 

ម៉ូែដល/គំរូរបស់ជំងឺ គន យ (Radin et al., ២០២០)។ េលសីពីេនះ ែទម៉ូែម៉ ត តៃវ នផល់ បភពថីៃន
ព័ត៌ នកុង រ ម ន និងព ករណ៍ជងំឺ គន យ (Milla et al., ២០១៨) ។ រ គប់ គងសុខ ពខួន
ឯង តុផ លំមួយែដល នកុងសុខ ពមួយ និង តុផ ដ៏ំសំ ន់មយួស ប់ រ វ វ និងសមត ពែចក
រែំលកចំេណះដឹង។ 

 
[៧] កំណត់ សុ ភិ លេអឡចិ តនិកឌីជីថល 

កមុ តវែតបេងីត បព័នកត់ េវជ សឌជីីថលក លមួយ េដមី ី ឱ ន រ គប់ គង
ទិនន័យែដល ព័ត៌ នសុខ ពបុគលឱ នសុ កឹត ព និង បសិទ ព។  កណំត់ សុ ភិ លឌីជីថល

មួយ ែបបបទឌជីីថល កុងរូប ព ង ម នអកជងំ។ឺ កណំត់ សុ ភិ លឌជីីថល បមូលព័ត៌ ន
មខណៈ នងិ រកត់ ែដលេ តេលីអកជំង។ឺ កណំត់ ព័ត៌ ន ច តវរក ន មៗ និង បកបេ យ

សនិសុខេ យ ធរទទលួបនុក។ ខណៈែដលកណំត់ សុ ភិ លឌីជីថលផុក បវតិព ល និង 
េវជ សរបស់អកជំង ឺ បពន័េនះ តវ នបេងីតេឡងីឱ នលកណៈេលសីពីរេប បកណំត់ របស់គីនកិ
ែដលផល់េស  និង ច នលកណៈ គប់ ជងេ យៃនទដិ ពែថ អំកជំងឺ។ កណំត់ េវជ ស ែដល

នលកណៈឌជីីថល ជួយ ំ ទេ ល-នេ យ នងិអភិ លកិច មួយនងឹវត នទនិនយ័សំ ន់ េៗ កុងៃដ។ 
 

៨. រវិ គសបី និងសត (STEEP និង SWOT) 

សីប (STEEP) 

រូប ព ងេ មប ញពីទិដ ពទូេ ៃន រវ ិ គសីប ែដលេធីេឡីងេ យ នកិចសហ បតិបតិ រ 

រ ងអកជំ ញែដល នកុង កម រ រ។
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រូប ពទី៧៖ រវ ិ គសីប (STEEP)
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និ រ/ក ជំរុញរបស់សត (SWOT) 

នលកណៈសំ ន់ប ី ែដល តវ ន ក់ប ូ លកុង រអភិវឌ ែផនទីប ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល 
ែដលរមួ ន៖ សុខ ពែតមយួ និ រៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល នងិបរបិទកុង សក5។ លកណៈនីមួយៗ តវ

នស មចស ប់ចកុវសិ័យរមួ និងបរបិទ េពលអ គត។ លកណៈសំ ន់នីមយួៗ នឆង ត់ រវ ិ គ

សត (SWOT) ដូចែដលេរ ប ប់ ងេ ម។ 
 

ងទី៤៖ សតេលសុីខ ពែតមួយ 

សត (SWOT) 

សុខ ពែតមួយ 

ព ងំ ពេខ យ 

• សុខ ពែតមយួផល់នូវវធីិ សរមួមួយកុង

រកំណត់អតស ណ តតពិនិត  

ព ល នងិេ ះ យ ពឹតិ រណ៍ 

ែថ សុំខ ពេផ ងៗ 

• កមវធិី ក់ ៉ ក់ ងំទទួល នអត បេ ជន៍

ពី រសហ រ មវសិយ័េ មសុខ ព

ែតមួយ 

• បេទសកមុ នយន រែដល ន ប ់

កុង រស មបស មលរ ងសុខ ពសត 

និងមនុស ។ 

• កងះ តកុង រស មបស មលេលីសុខ ព

បរ ិ ន េពលបចុប ន 

• កងះ រវនិិេ គែដល ច រ ំ ទព ី

ជរ ភិ ល 

• ធន នមនុស ែដល នគុណវុឌ េិ ន

ក មិត ពិេសសអកជំ ញេ គ តត ត 

េលីសត 

• ពទន់េខ យៃន រស មបស មលកុង 

ចំេ មតអួងបែីដលរមួ នបរ ិ ន មនុស  

និងសត 

• សុខ ពែតមយួមិន តវ នកំណត់  

ទិ ព តិេទ។ 

ឱ ស រគំ មកំែហង 

• រអភិវឌ បព័ន េំមលីសុខ ពែតមយួ

េ យេ បីកមវធិទូីរស័ព 

• មិន នសង់ រអប បរ ស ប់ រ តត

ពិនតិ គុណ ពេលសីត ឬ ច់សតេ  

ពំែដន 

 
5 ស ស ព កម រ ររមួ ន កមអកជំ ញែដលបេងីត ន ប ត់មូល នៃនជំ ញមួយស ប់កំណត់អីែដលសំ ន់ស ប់

រអភិវឌ ែផនទីប ញផូវេនះ។ 
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• មូលនិធ ិនិងកមវធិ៖ី SEAOHUN6 , 

Cambohun (ប ញ កលវទិ ល័យ

េលសុីខ ពែតមយួ) 

• រ ភិ លទទួល លព់ី រៈសំ ន់ៃន              

សុខ ពែតមយួ ដូច នកុងកំណត់ របស់

រ យ រណ៍ បព័នេអកូឡូសីុ វ.ប.ន. 

កមុ  អគ យក នសុខ ពសតនងិ

ផលិតកមសត និង កសួងសុ ភិ ល 

• បព័ន គប់ គងធន នសុ ភិ ល7 

• រេលីកកមស់ រយល់ដងឹអពំវីធីិ ស 

សុខ ពែតមយួ េ កុងចេំ ម 

រណជន។ 

• កមវធិ ីMhealth េដមី ី ំ ទ រទទួលយក 

សុខ ពែតមយួ 

• ពេជ នេល នៃនបេចកវទិ សុ ភិ ល។ 

• មិន នសំណងដល់អកចិ ឹមសតេពល ន

ររកី ល លៃនជំង ឺ

• កងះជនំយួែផកបេចកេទស/ហរិ វតុ ន់េពល 

េវ  

• រែ ប បល ស តុ របំពុលខ ល់ 

របំពុលទឹក នងិ របពុំលដ។ី 

 
ងទី៥៖ សតៃននិ របេចកវទិ  និងបេចកវទិ ែដល ឱំ ន រែ ប បល ងំ 

សត (SWOT) 

និ របេចកវទិ  និងបេចកវទិ ែដល ឱំ ន រែ ប បល ងំ8 

ព ងំ ពេខ យ 

• សងតិ ពទនិន័យរបស់អកជងឺំ 

• ជួយស មលដល់ រ មរក បវតិទិនន័យ 

ស ប់ រ គប់ គងសុខ ពឱ ន់ែតសុ កឹត 

• រទទួល ន រេ បី ស់អីុនធណិឺត េ ក មិត

កុង កបខ័ណ ងំ បេទស 

• េហ រច សម័នទន់េខ យ 

 
6 ប ញ កលវទិ ល័យសុខ ពែតមយួតំបន់ សុី េគយ ៍

7 អនុេ ម ម រ តតពិនិត ជំ ញ បព័ន គប់ គងធន នសុ ភិ ល (HMRS) តវ នកណំត់ ឱ សមយួ។ 
8 និ របេចកវទិ  និងបេចកវទិ ែដល ឱំ ន រែ ប បល ងំ។ ស ប់ រវ ិ គ ព ងំ ពេខ យ នុវត ព និង រ

គំ មកំែហង (SWOT) ែដលេធីេឡងីស ប់និ របេចកវទិ  ដំបូងបេចកវទិ មួយចនំនួ តវ នេលីកេឡងី និងប ប់មកេធី រ
វ ិ គេ យែផកេ េលី រអនុវតរបស់កំណត់ សុខ ពេវជ សឌីជីថលកុង បេទសកមុ ។ បេចកវទិ ែដល តវ នកណំត់ ន

ដូច ៖ ប សិប និមិត បេចកវទិ ណូ បពន័គណ មពពក/ទិនន័យ តធ ំMhealth បេចកវទិ បុកេឆន ៉ សុីនស័យសិក  

Ehealth, ទូរេវជ ស, សុខ ព ល់ខួន និងឧបករណ៍ែដល ច ក់ ន។ 
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• ចំ យេពលតិចបផុំតស ប់កិច ររដ ល

ចំ យថវ ិ និងេពលេវ តិចកុង រ

ពិេ ះជងឺំ មួយេវជបណិត 

• រវ ិ គទិនន័យស ប់វ ិ ន រសុ ភិ ល

រណៈ និងនិ រជងឺំ។ 

• កងះ រេលីកទកឹចតិដល់ រវនិិេ គ 

ធុរកិចថី និងសហ គិន ព 

• កងះធន នមនុស  នងិចេំណះដឹងែដល

នពី រ វ វ។ 

 
ងទី៦៖ សត(SWOT) ៃនបរបិទកុង សក 

សត (SWOT) 

បរបិទកុង សក 

ចំណុច ងំ ចណុំចេខ យ 

• េ លនេ យចតុេ ណ េ យសងត់

ធន់េលសុីខ ព នងិសុខុ ល ព 

• កបខណ័រមួប ូ ល ៃនែផនទីប ញផូវ 

 វ.ប.ន. េដីម េីធីឱ បេសីរេឡងីនូវសុខ ព 

រអប់រ ំនងិកសកិម ែផន រយុទ ស 

សុ ភិ ល ២០១៦-២០២០ និងកំពុង

ដំេណីរ រយុទ ស២០២១-២០២៦  

• ព ៃដគូរ ងវស័ិយ រណៈ និងឯកជន 

• រ ប់ទំ ក់ទំនងអន ត ិ

• របេងីតអង ពទទួលខុស តវ និង 

ស មបស មលេលីវសិ័យ វ.ប.ន.៖ កសងួ 

ឧ.វ.ប.ន. នងិ កម បឹក តិវទិ ស  

បេចកវទិ  និងន នុវតន៍ែដល ប័នកពូំល។  

• ជំនយួថវ ិ មិន គប់ នស់ ប់ន នុវតន៍ 

និងសហ គិន ព 

• កងះ តេហ រច សមន័សុ ភិ ល 

ឌីជថីល នងិ រ សបយកបេចកវទិ    

• កងះ តេ លនេ យកុង រអភវិឌ

ជំ ញ នងិបេ ង នជំ ញថីដល់ ប ជន  

• កងះ ត រសហ រ រ ងតួអង ក់ពន័  

• កងះ ត រ ំ ទដល់ រ វ វ រ

វ វស ប់ រអប់រ ំគុណ ព

ទិនន័យ និងប កមសីលធម៌។  

 

ឱ ស រគំ មកំែហង 

• រ ំ ទថវ ិ ៖ ធុរកចិថី នងិន នុវតន៍នងិ            

រ វ វ នេ ប័នមួយចំននួដូច  

សហ គិនែខរ មជ មណលបណុះធុរកិចថី 

“េតេ ” េដមី 

• ចំនួន ប ជនវយ័េកងេ ចីន ប ណ ៦០%

កលវទិ ល័យ ឬ ប័ន វ វែផក 

• កងះ ត រវនិិេ គេលីន នុវតន៍សុ ភិ ល  

• កងះ តជំ ញ រេរ នជំ ញថី នងិ 

េ ល រណ៍អនុវតរមួ    

• កងះ ត កមហុ៊នអភវិឌ ន៍កមវធិ ី

សុ ភិ លឌីជថីល  

• គុណ ព រ វ វេ នក មិត 

• ប ភូមិ សនេ យ  
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សុ ភិ លស ប់ រអភវិឌ ជំ ញ និង

សកម ព វ វ 

• រសហ រ ំ ទរបស់ៃដគូអភិវឌ ន ៍

• រេប ចិតរបស់រ ភិ លកុង រ ំ ទ 

វសិ័យ វ.ប.ន។ 

• កងះច ប់ និងេ លនេ យស ប់ រ

រ រទិននយ័ និង រព ងឹង កមសលីធម។៌ 

 

៩. ផលតិផលឬេស កមយទុ ស9 

េបក ពបេចកវទិ ែដល ផលិតផល ឬេស កមបេចកវទិ ថីៗមួយចំននួ កំពុង ស់បូរទំ ក់ទំនង
រ ងអកជំង ឺ អកផល់េស ែថ សុំខ ព និង បព័នសុ ភិ ល។ ខណៈេពលែដល បព័នសុ ភិ លកំពុង
បឈមមុខនងឹប សកលេផ ងៗ បេចកវទិ ឌជីីថល ច នស នុពលកុង រែកទ មងវ់សិ័យេវជ ស 

និងសុ ភិ ល បកបេ យចីរ ព។ នផលិតផលបេចកវទិ េ ចីនែដល ច តវ ន ត់ទុក េបក ព
ស ប់ រេ បី ស់។  

ទូរេវជ ស នមុខ៖ ទូរេវជ សអនុ តឱ អកជងឺំ ក់ទង មយួអកផល់េស ែថ  ំ
សុខ ពេ យេ បីបេចកវទិ  េ យមិន នជំនួប ល់ មួយេវជបណិត ឬេ មនីរេពទ ។ មួយនងឹ 

ទូរេវជ ស អក ចពិ ក អំពីេ គស  ប េវជ ស និងប សុខ ព េ ចនីេទ ត មយួអកផល់
េស ែថ សុំខ ពកុងេពល ក់ែសងេ យេ បីវេីដអូ ប ញអន ញ នងិ រេអឡចិ តនិក។  

ឧបករណ៍ ប់ នងិឧបករណ៍ ច ក់ មខួន៖ បេចកវទិ ែដល ច ក់ មខួន េដីម ែីថ ំ

សុខ ពរមួ នឧបករណ៍េអឡចិ តនិកែដលអកេ បី សដូ់ច  Fitbits និង smartwatches ែដល តវ ន
រច េឡងីេដមី ី បមូលទិននយ័សុខ ព និង រេធីលំ ត់ ណរបស់អកេ បី ស់។ ឧបករណ៍ ងំេនះ ច
េផីព័ត៌ នសុខ ពរបសអ់កេ បី ស់េ ន់េវជបណិត ឬអកជំ ញែថ សុំខ ពេផ ងេទ តកុងេពល ក់ែសង។   

កំណត់ សុ ភិ លេអឡចិ តនិកឌីជីថល៖ កណំត់ សុ ភិ លេអឡចិ តនកិឌីជីថល គឺ
កំណត់ េអឡចិ តនកិេ យ បព័នឌីជីថលស ប់ពត័៌ នេវជ សរបស់បុគល ក់ៗ ែដល តវ ន

រក ទុកេ េលកំុីព ូទ័រ ឬ បព័នប ញកំុព ូទរ័។ កណំត់ សុ ភិ លេអឡចិ តនកិរមួប ូ លព័ត៌ នអពំី
បវតិសុខ ពរបស់អកជំង ឺ ទ៖ រេធីេ គវនិិច័យ រផល់ឱសថ រេធីេតស បតិកម  ំ ឬ ែឡកសុ ី

ព ុ  ំនងិែផន រព ល េដីម។ 

កមវធិីែថ សុំខ ព ល់ខួន៖ កមវធិីែថ សុំខ ព ល់ខួនគឺ កមវធិីែដលអក ចេ បីទនឹម
នឹងកមវធិីសុខ ពែដលផល់េ យអកផល់េស សុខ ពរបស់អក។ កមវធិី ងំេ ះផលនូ់វ រ មរកនិង

យ រណ៍អពីំសុខ ព ររលំឹក ងេវជ ស និង រ ស័យ កទ់ង មួយអកផល់េស សុខ ពរបស់
អក។ កមវធិមួីយចនួំនេផ ងេទ តេដីរតួ ទី លស ប់ រជួប េ យនិមិត។   

 
9  ផលិតផល និងេស កម យុទ ស តវ នកណំត់េឡីង មរយៈគណៈក ធិ រជំ ញ និងេ យ ក់ទងេ នឹង ទិ ព 
យុទ សសុ ភិ លរបស់កមុ ។ រ ប់យកបែនមេទ តែដលជំរុញេ យមតិឯកចន គឺ តវ នែណ ឱំ េធីេឡងីេ កុងដេំណីរ រឆង

េ លនេ យ មួយនឹង កបខណ័បេចកវទិ  និងេសដកិចឌីជីថល រមួប ូ ល កបខណ័េ លនេ យេសដកិចឌីជីថលកមុ  

និងសងម 2021 – 2035។ 
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មជ មណលប រក ល៖ មជ មណលប រ បព័នសុ ភិ ល តុផ ំ បតិបតិ រដ៏

សំ ន់មយួ េដីម ី ន បព័នែថ សុំខ ពមួយែដល ន ពធន ់ និង នលកណៈេឆយីតប។ មជ មណល 
ត បក់ លេនះ តវ នបេងីតេឡងីពី កមពហុជំ ញេដមី សី មបស មល រែថ ំ បពន័ ព ងីក រេ បី
របស់អកជំងឺ និងេធីឱ បេសីរេឡងី បននូវសមទិិផលៃន រែថ សុំខ ព។  

មនីរពិេ ធន ៍ និង រែថ េំ គវនិិច័យ៖ រេធីេតសកុងមនីរពិេ ធន៍ និងដំេណីរ រកុង រ
ែថ េំ គវនិិច័យ គឺ រេធីេតសេដីម ពីិនិត េមលីេលី ពធម េលសុីខ ពៃនបុគល ក។់ ឧ ហរណ៍ 
មនីរពិេ ធន៍ ចេធីេតសសំ ក ម ទឹកេ ម ឬ លិ ង យ េដមី រីក ពមនិ ប កត។ី រេធីេតស
េ គវនិិច័យ រេធីេតសស ធ ម ែដល ចប ញ ពខសឬ់ បៃនស ធ ម។  

រែថ ែំផកឱសថ៖ េស ែថ ែំផកឱសថ េស អកជងំឺំមជ មណល ែដល នេ លបណំង
ជំរុញអកជងឺំនិង/ឬអកែថ សុំខ ព ឱ ទទួលខុស តវេលីត មវ រេវជ សរបស់ខួន និងសេ មច ននូវ
សមិទិផលសុខ ពមួយដល៏បំផុត។ រែថ ែំផកឱសថ វធិី សែដលបំេពញបែនមេលីរេប បែថ អំកជំងឺ
ែដល ន ប ់ និង នេ លបណំងេដមី េីធីឱ រព លេវជ ស ន់ែត ន បសិទ ព នងិសុវតិ ព

ងមុន។ 

១០. រកំណត់ ទិ ពៃនេស កម/ផលតិផល 

រកំណត់ ទិ ព តវ នយកចេ ះរ ស់ព ី ១ ដល់ ៥ នដូច ងេ ម៖ ១=មិនសំ ន់
េ ះ / ២=សំ ន់បនិចបនួច / ៣=សំ ន់ក មតិមធ ម / ៤=សំ ន់ ងំ / ៥=សំ ន់ ងំ ស។់ ផលិតផល/
េស កមនមីួយៗ តវ នផល់ពនុិកុងអឡុំងេពលេធីសិ ពិេ ះេ បល់េ យស ជកិអកជំ ញ 
១៣ ក់ែដល អក វ វ និងអកេធីេ លនេ យ ។ 

ងទី៧៖ េស កម/ផលិតផល 

បេចកវទិ  
 

លកណៈវនិិច័យ 

រៈសំ ន់ 

យុទ ស 

សមទិលទ ព 

រយៈេពលខី 

២០២៤ 

រយៈេពលមធ ម 

២០២៧ 

រយៈេពលែវង 

២០៣០ 

ទូរេវជ ស នមុខ ៥ ៤ ៥ ៥ 

ឧបករណ៍ត ប់នងិឧបករណ៍ ច 

ក់ ន 
៥ ៤ ៥ ៥ 

កំណត់ សុ ភិ លឌជីីថល       

េអឡចិ តនកិ 
៥ ៤ ៥ ៥ 

កមវធិីែថ សុំខ ព ល់ខួន ៤ ៣ ៤ ៤ 

មជ មណលប រក ល ៤ ៣ ៤ ៤ 

មនីរពេិ ធន៍និង រែថ េំ គវនិិច័យ ៤ ៣ ៤ ៤ 

រែថ ែំផកឱសថ ៤ ៣ ៤ ៤ 
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រកំណត់ក មតិ ទិ ព តវ នប ប់េ អំឡុងេពលសរេសររ យ រណ៍។ ទិ ពសេ មច
ន លទផលៃន សិ ពិេ ះេ បល់េលចីកុវស័ិយៃនែផនទបី ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល។ មតិ

េ បល់ នងិទស ន នសុីជេ ពគីណៈក ធិ រចនួំន១៣រូប តវ ន ក់ប ូ លកុងដំេណីរ រៃន រ

កណំត់ ទិ ពេនះ។ ទិ ព តវ នបេងីតេឡងី មរយៈ រឯក ព  េ យឆុះប ងំពី រៈសំ ន់ៃន
បេចកវទិ ែដលនឹង តវេ បីេដមី សីេ មច ននូវចកុវសិ័យនិងេ លេ ៃនែផនទបី ញផូវ។ 
 
បេចកវទិ គនះឹ 

ង ងេ មប ញពទីិដ ពរមួេ យលមិត ែដលរមួប ូ ល ងំចកុវស័ិយៃនែផនទីប ញ
ផូវ េ លបណំង ផលិតផលយុទ ស និងបេចកវទិ ំ ទ។ 
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រូប ពទ៨ី៖ បេចកវទិ គនះឹផ រ ប់នឹងេស កម/ផលិតផល េ លេ  និងចកុវស័ិយ10 

  

 
10 សូមែសងរកបេចកសពេ កុងឧបសម័ន១ៃនរ យ រណ៍េនះ។ េ ទីេ ះ ន រពពិណ៌ របស់ «បេចកវទិ ែដល ំ ទេស កម/

ផលិតផលសំ ន់ៗ»។ 
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១១. ង ៉ ក/ែផនទីប ញផូវបេចកវិទ  

ផលិតផល៖  

ទូរេវជ ស ន

មុខ 

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម 
រយៈេពល

ែវង 
ចំណុចេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងចំណុចេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ  

ឥតែខ  

 

រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ប ញទូ ងំ បេទស 
(G+P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អុីនធណិឺត រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សអីុនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G+P)  ៧៥% ២៥% - 
វ ិ ល ព គប

ដណប់ទូ ងំ បេទស 

សនិសទី ម

បព័នវេីដអូ

និងេ ត- 

ទស ន ៍

េ បី ស់បទប តិសង់ រអនុវតនស៍ បស់និសទី ម បព័នវេីដអូនងិ 
េ តទស ន ៍(G + P) 

១០០% - - 

ចំនួនបទប តិសង់

រអនុវតនស៍ ប់

សនិសទី ម បព័ន 

វេីដអូនិងេ តទស ន៍

៉ ងតិចមយួ តវ ន

បេងីតេឡងីេលឯីក

េទសជំ ញ 
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រ តតពិនិត

អកជំងពឺី

ច យ 

 
រច េរ បចំ នងិេ បី សប់ទប តិសង់ រអនុវតន៍ស ប់ រ តតពនិិត អក
ជំង ឺ
ពីច យ (G + P) 

 
 

១០០% - - 

ចំនួនបទប តិសង់

រ 

អនុវតន៍ ស ប់ រ

តតពិនតិ អកជងឺំពី

ច យ 

របេងីតនងិេ បី

ស់ ៉ ងតចិមយួ

តវ ន ង 

បព័នគណ

មពពក 

 
រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកេ ទូ ងំ បេទស  
(G + P + IC) 
 
 

៦៦% ១០០% - 

ចំនួនសរ័វរ័(Server) 

ែដល ចេ បី ស់

េ យ ន របេងីត 

េ ដ 

រព ល 

ែបប 

ឌីជីថល 

រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សព លែបបឌីជីថលេ  
ទូ ងំ បេទស (G + IC + R)  

៣៤% ១០០% - 
ចំនួនតបំន់ែដល ន

េធីអន គមន ៍
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បេចកវទិ រូប

ព បត ក -

និមិត/ 

បេចកវទិ

ប ូ លរូប

និមិតេ កុង

ពិភពពតិ 

 

រច េរ បចំ នងិេ បី សប់ទប តិសង់ រអនុវតន៍ស ប ់VR&AR 
 (P + IC + R&D)  

- ៤០% ១០០% 
ចំនួនកមវធីិែដល ក់

ប ូ លកុង AR ឬ VR 

ណិជកម  

និង រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 

ំ ទ រអភិវឌ បេចកវទិ ទូរេវជ ស នងិ របេងតី ល 
 R: រ វ វនងិអភិវឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
 

រកំណត់អតស ណ រសិក សមទិិលទ ព និង រ សបយកបេចកវទិ

ំ ច់និងេហ រច សម័នរបូវន 
 

ច ប់និងបទប តិ 

រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី នងិ រ ប់យក

ឧត នុវតន ៍
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ផលិតផល៖កណំត់

សុ ភិ ល 

ឌីជីថលេអឡកិ តនិក 

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម 
រយៈេពល

ែវង 
ចំណុចេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងចំណុចេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ  

ឥតែខ  
រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ប ញទូ ងំ បេទស 
(G+P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សអីុនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G+P)  ៧៥% ២៥% - 

គរយៃនវ ិ ល ព

គបដណប់ទូ ងំ

បេទស 

បព័នគណ

មពពក 

រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកេ ទូ ងំ បេទស  
(G + P + IC)  

១០០% - - 

ចំនួនៃនសរ័វរ័ 

ែដល ច 

េ បី ស់ នេ យ

ន របេងតីេ ដ 

បុកេឆន 

(Blockchain) 

 

រច េរ បចំ នងិអនុវតយុទ សបុកេឆនទូ ងំ បេទស (G + R&D + IC) 

 
 

៥០% ៥០% - 
ចំនួនៃន បព័នកត់  

េវជ សបុកេឆន 
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រ គប់ គង 

និងរក ទុក

ទិនន័យ 

យុទ សេធីឱ បេសីរេឡងីនូវទិនន័យ និង រ គប់ គងនងិរក ទុក(P + 
R&D)  

៦០% ៤០% - 

សមត ពផុកទនិន័យ

េដីម  ី

ំ ទ ររក ទុក

កំណត់  

េវជ ស 

ណិជកម នងិ រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 
ំ ទ រអភិវឌ បេចកវទិ កណំត់ ឌីជីថល នងិ របេងតី ល 

R: រ វ វនងិអភិវឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
រកំណត់អតស ណ រសិក សមទិិលទ ព និង រ សបយកបេចកវទិ

ំ ច់និងេហ រច សម័នរបូវន 
 

ច ប់និងបទប តិ 
 រសិក េលចី ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី និង រ ប់យក

ឧត នុវតន ៍
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ផលិតផល៖ ឧបករណ៍
ត ប់ និងឧបករណ៍

ច ក់ ន  

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម រយៈេពលែវង ចំណុចេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងចំណុចេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ ឥតែខ  
េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ េ ទូ ងំ បេទស 
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សអុីនធណិឺតេ ទូ ងំ បេទស(G + P) 
 

៧៥% ២៥% - 
វ ិ ល ព គបដណបទូ់ ងំ

បេទស 

ទូរស័ព តៃវ 
រេ បី ស់ទូរស័ព តៃវ (Smartphones) នេពញេលញេ ទូ ងំ

បេទស(P)  
១០០% - - 

ចំនួនទូរស័ព តៃវ 

(smartphones) ែដលត ប់

មួយឧបករណ៍ ច ក់ ន

ស ប់ ម នសុខ ព 

បព័នគណ

មពពក 
េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកេ ទូ ងំ
បេទស (G + P + IC)  

១០០% - - 
ចំនួនស័រវរ័ែដល ចេ បី ស់ ន

េ យ ន របេងីតេ ដ 

ឧបករណ៍េវជ- 

ស បស់  

េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកេ ទូ ងំ
បេទស  

(G + P + IC)  

១០០% - - 
បែ មប មលនិងចំនួនៃន បេភទ

ឧបករណ៍េវជ ស បស់  

ប ញ តត 
េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សប ញ តតពិនិត េ វញិេ មកេ ទូ

ងំ បេទស(G + P + IC)  
៣៤% ១០០% - 

របេងីតប ញែថ សុំខ ព 

P2P 
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ពិនិត េ វញិេ

មក (Peer-to-

Peer) 

ណិជកម និង រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 

ំ ទ រអភិវឌ បេចកវទិ ែដល ក់ មខួននងិឧបករណ៍សុ ភិ ល 

និង រ 

បេងីត ល R: រ វ វនងិអភិវឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
រកំណត់អតស ណ រសិក សមទិិលទ ព នងិ រ សបយកបេចក

វទិ ំ ច់ នងិេហ រច សម័នរូបវន 
 

ច ប់និងបទប ត ិ

រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី នងិ រ ប់

យក 

ឧត នុវតន ៍
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ផលិតផល៖ កមវធីិែថ ំ

សុខ ព ល់ខួន 

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម រយៈេពលែវង េ លេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងេ លេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ ឥតែខ  
េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ទូ ងំ បេទស  
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អុីនធណិឺត េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សអីុនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
វ ិ ល ព គបដណបទូ់ ងំ

បេទស 

ទូរស័ព តៃវ រេ បីទូរស័ព តៃវ នេពញេលញទូ ងំ បេទស(P)  ១០០% - - 
ចំនួនទូរស័ព តៃវែដល ប់

មួយកមវធីិសុខ ព 

បព័នគណ  

មពពក 
េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកទូ ងំ បេទស 
(G + P + IC)  

១០០% - - 
ចំនួនៃនស័រវរ័ែដល ចេ បី ស់

នេ យ ន របេងតីេ ដ 

រ តតពិនតិ អក

ជំងពឺីច យ 

េរ បចរំច  នងិេ បី សប់ទប តិសង់ រអនុវតន៍ស ប់ រ តតពនិិត
អកជំងពឺីច យ (G + P)  

៣៤% ១០០% - 
គរយៃន រេ បីរបសអ់កជងឺំពី

ច យ 

បេចកវទិ  

ហរិ វតុ 
េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ហរិ វតុទូ ងំ បេទស(G + 
P + IC)  

៣៤% ១០០% - 
គរយៃន រទូ ត់ែដលេធីេឡងី

េ យបេចកវទិ ហរិ វតុ 

ប សិប និមិត  េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប សិប នមិិតទូ ងំ បេទស (G+P) 
 

- ៧៥% ១០០% 
ចំនួនកមវធីិែដលេ បី ស ់

ប សបិ និមិត 
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ណិជកម និង រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 

ំ ទ រអភិវឌ ន៍បេចកវទិ ែដល កមវធីិែថ សុំខ ព ល់ខួន នងិ រ

បេងីត ល R: រ វ វនងិអភិវឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
រកំណត់អតស ណ រសកិ សមទិិលទ ព និង រ សបយកបេចក

វទិ ំ ច់ នងិេហ រច សម័នរូបវន 
 

ច ប់ និងបទប តិ 
រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី នងិ រ ប់

យកឧត នុវតន ៍

 

 

ផលិតផល៖ មនីរ

ពិេ ធន៍ និង រែថ ំ

េ គវនិិច័យ 

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម រយៈេពលែវង េ លេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងេ លេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

 

បេចកវទិ ឥតែខ  
 េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ទូ ងំ បេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សអុីនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G + P) ៧៥% ២៥% - គបដណប់េពញៃផ បេទស 

បព័នគណ

មពពក 

 េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកទូ ងំ បេទស 
(G + P + IC) 
 

 
 

១០០% - - 
ចំនួនស័រវរ័ែដល ចេ បី ស់ ន

េ យ ន របេងីតេ ដ 
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បេចកវទិ  

ហរិ វតុ 
 េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ហរិ វតុទូ ងំ បេទស(G 
+ P + IC)  

៥៩% ១០០% - 
គរយៃន រទូ ត់ែដលេធីេឡងី

េ យបេចកវទិ ហរិ វតុ 

ប ញ តត 

ពិនិត េ វញិេ

មក(P2P) 

េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប ញ តតពិនិត េ វញិេ មកទូ
ងំ បេទស(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - ប ញ រែថ សុំខ ព P2P 

រ តតពិនតិ អក

ជងំពឺីច យ 
េរ បចរំច  នងិេ បី សប់ទប តិសង់ រអនុវតន៍ស ប់ រ ម ន
អកជំងពឺីច យ (G + P)  

៥០% ១០០% - 
គរយៃន រេ បីរបស់អកជងំពឺី

ច យ 

ប សបិ និមិត េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប សិប នមិិតទូ ងំ បេទស (G+P) 
 

- ២៥% ១០០% 
ចំនួនកមវធីិេ បី សប់ - 

សិប និមតិ 

មនុស យន លទកម និងេរ បចំរច យុទ សស ប់មនុស យន (G + P) - ២៥% ១០០% 
ចំនួនមនុស យនែដល តវ នេ បី
កុងមនីរពិេ ធន ៍

រេ ះពុម 
ទ មង3់Dឬ 
៣វ ិ ត 

 យុទ សេ ះពុមទ មង3់D ឬ៣វ ិ តេផីមដំេណីរ រ (P) - ២៥% ១០០% 
ចំនួនផលិតផលែដលបេងីតេ យ
បេចកវទិ ៣វ ិ តកុង រព ល
េវជ ស 

រផ ពផ យ 

ណិជកម និង រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 

ំ ទ រអភិវឌ ន៍មនីរពិេ ធន៍និងបេចកវទិ ែថ សុំខ ព នងិ រ

បេងីត ល 

R: រ វ វនងិអភិវឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 
 

េហ រច សម័ន 

រកំណត់អតស ណ រសិក សមទិលទ ព នងិ រ សបយកប

េចកវទិ ំ ច ់នងិេហ រច សម័នរូបវន 
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ច ប់ និងបទប តិ 

រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី និង រ

ប់យក 

ឧត នុវតន ៍
 

 

 

 

ផលិតផល៖ រែថ ំ

ែផកឱសថ 

រយៈេពលខ ី រយៈេពលមធ ម 
រយៈ

េពលែវង 
េ លេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខី 

រយៈេពល

មធ ម 

រយៈេពល

ែវង 
រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងេ លេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ  
ឥតែខ  

េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ទូ ងំ បេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សអីុនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
គបដណប់េពញ

ៃផ បេទស 

បព័នគណ
មពពក 

េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ ស បពន័គណ មពពកទូ ងំ បេទស(G + P 
+ IC)  

១០០% - - 

ចំនួនសរ័វរ័ែដល
ចេ បី ស់
នេ យ ន
របេងីតេ ដ 

បេចកវទិ
ហរិ វតុ 

េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ហរិ វតុទូ ងំ បេទស(G + P + 
IC)  

៥០% ១០០% - 

គរយៃន រ
ទូ ត់ែដលេធី
េឡងីេ យបេចក
វទិ ហរិ វតុ 
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ប ញ តត
ពិនិត េ វញិ

េ មក (Peer-
to-Peer) 

េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប ញ តតពិនិត េ វញិេ មកទូ ងំ
បេទស 

(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - 
ប ញ រែថ ំ
សុខ ព P2P 

ប សិប និមិត េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប សបិ នមិិតទូ ងំ បេទស (G+P) 
 

- ៧៥% ១០០% 

ចំនួនកមវធីិេ បី

សប់ - 

សិប និមតិ 

មនុស យន េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សស ប់មនុស យនទូ ងំ បេទស(G + P) 
 

- ៧៥% ១០០% 

ចំនួនមនុស យន

ែដល តវ នេ បី

កុងមនីរពិេ ធន ៍

ណិជកម និង រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 
ំ ទ រអភិវឌ បេចកវទិ ែថ ែំផកឱសថ និង របេងីត ល 

R: រ វ វនងិអភិវឌ ន៍  

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ តិ  

G: រ ភិ ល  

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
រកំណត់អតស ណ  រសិក សមទិិលទ ព  និង រ ប់យកបេចកវទិ

ំ ច់   និងេហ រច សម័នរូបវន 
 

ច ប់ និងបទប តិ 
រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី និង រ ប់យក 

ឧត នុវតន ៍
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ផលិតផល៖ 

មជ មណលប រ 

ក ល 

រយៈេពលខី រយៈេពលមធ ម 
រយៈេពល

ែវង 
េ លេ  

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

 

រយៈេពល

ខី 

 

រយៈេពល

មធ ម 

 

រយៈេពល

ែវង 

រ ស់ែវង 

សូច ករសមិទកម និងេ លេ    

បេចកវទិ
គនឹ ះ 

បេចកវទិ  

ឥតែខ  

 
េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សបេចកវទិ ឥតែខ ទូ ងំ បេទស  
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរ បចំរច  នងិអនុវតយុទ សអីុនធណិឺតទូ ងំ បេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
គបដណប់េពញ

ៃផ បេទស 

បព័នគណ

មពពក 
េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប ញ បពន័គណ មពពកទូ ងំ
បេទស(G + P + IC)  

១០០% - - 

ចំនួនស័រវរ័ែដល

ចេ បី ស់

នេ យ ន

របេងីតេ ដ 

រ គប់ គង

និងរក ទុក

ទិនន័យ 
 

ដំេឡងីយុទ ស គប់ គង និងរក ទុកទិននយ័ (P + R&D)  ៦០% ៤០% -  

ប ញ តត

ពិនិត េ វញិ
េរ បចរំច  នងិអនុវតយុទ សប ញ តតពិនិត េ វញិេ មកទូ ងំ
បេទស(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - 

ប ញ រ

ែថ សុំខ ព 

P2P 
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េ មក 

(P2P) 

សនិសទី ម

បព័នវេីដអូនងិ

េ តទស ន ៍

អនុម័តបទប តិ រអនុវតសង់ រស ប់វេីដអូ និងសំេឡង (G + P) ១០០%    

ណិជកម នងិ រ 

េ បី ស់ ក់ែសង 
ំ ទ រអភិវឌ បព័នមជ មណលប រក ល 

 R: រ វ វនងិអភវិឌ ន ៍

IC: កិចសហ បតិបតិ រអនរ ត ិ

G: រ ភិ ល 

P: រដឹក េំ យ កមហុ៊នឯកជន 

េហ រច សម័ន 
រកំណត់អតស ណ  រសកិ សមទិិលទ ព  និង រ ប់យកបេចក

វទិ ំ ច់   និងេហ រច សម័នរូបវន 
 

ច ប់ និងបទប តិ 
រសិក េលីច ប់ែដលេលចេ េផ ងៗ រ ងបទប តិថី នងិ រ ប់

យកឧត នុវតន ៍
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១២. េសចកីសនិ ន និងអនុ សន ៍

េសចកីសនិ ន 
រក ងែផនទបី ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ ល នងឹផល់ មេធ យមួយកុង រេធសី ហរណកម 

បេចកវទិ នងិសុ ភិ លេដមី ផីល់ផល បេ ជន៍ដល់ ប ជន សហគមន ៍ នងិ ជរ ភិ លកមុ ។ 

ដំេណីរ រេនះ នកណំត់ផលិតផលគនះឹ េស កម បេចកវទិ  និងយុទ ស ំ ចេ់ដីម អីនុវតែផន រមយួ
ែដល ចអនុវត នកុងេពលែតមយួ េហយី ច ប់យកស នុពលអ គត និង រអភិវឌ េល នៃនបេចកវទិ ។ 

ទស នវសិ័យ បកបេ យអនរទំ ក់ទនំងចនំួន៣ តវ នកំណត់េ កុងែផនទីប ញផូវបេចកវទិ      

សុ ភិ លេនះ៖ 

១. ររមួប ូ ល ៃនអភិ កមសុខ ពែតមយួ  
២. េ លនេ យពហុជំ ញ និងអភិ លកិចស ប់បេចកវទិ សុ ភិ ល  
៣. រព ងងឹសមត ពៃន រ វ វ និង រែចករែំលកចំេណះដងឹ 
វតុបណំងមួយចំននួ តវ នកណំត់ សប មបេចកវទិ ំ ទ េដីម សីេ មច នទស នវសិ័យ

ងេលីេនះ។ េ កុងរយៈេពលខ ី បេទសកមុ ចេ តេលី រវនិិេ គកុង រ រេ បី ស់ បព័ន 
អុីនធណិឺតេ ទូ ងំ បេទស និង រអភវិឌ បរ ិ រឧបេទស បពន័គណ មពពក េដីម ី ំ ទដល់កំេណីន 
ឌីជថីលូបនយីកមែផកសុ ភិ ល។ េ កុងរយៈេពលមធ ម េ លេ អភិវឌ ន៍េលី បព័នកត់ េវជ ស
បុកេឆន និងេហ រច សមន័ទូរេវជ ស នមុខ នងឹ តវក ងមុននងឹតេមីងក មតិបេចកវទិ េដីម ជំីរុញ

រផល់េស កមសុ ភិ ល។ របេងតី រែចករែំលកចេំណះដឹង នងិវសិ័យសុ ភិ លែដល នសុខ ព
ែតមួយ បែងក េសចកី ធំេ ះេ ២ំ០៣០ ែដលនឹង តវេធីឱ នែត ន មរយៈ រទទលួយក 
និង ព នមុខៃនបេចកវទិ គនឹះ ដូចែដល នេរ ប ប់។ 

អនុ សន ៍

នអនុ សនចំ៍នួន៣ តវ នេលីកេឡងី មរយៈដំេណីរ រេរ បចែំផនទបី ញផូវបេចកវទិ
េនះ។ អនុ សន៍នីមយួៗ នគិតគូរដល់ទស នវស័ិយ េ លេ  េ យ សប ម ន ពអភិវឌ ន៍បចុប ន
របស់ ពះ ច កកមុ  ធន ន នងិគនងរកីចេ មីនែដល នកណំត់។ អនុ សន៍បែនម របេងីត

និងអនុវត បកបេ យ បសិទ ពនូវ បពន័ ម ន តតពិនិត  និង យតៃមេលីវដៃន រអនុវតែផនទបី ញ
ផូវេនះគឺ រចំ ច់បំផុត។ រតឹែត ំ ច់ ងេនះេ េទ តេ ះ គឺ រ ចកណំតផូ់វថីសំ ន់ នងិបេចកវទិ  
សុ ភិ លថីៗេ កុងវស័ិយ មវន។ ពះ ច កកមុ  មិន ចអភិវឌ បពន័េនះែតឯកឯង នេទ ក៏
ប៉ុែន តវ រកចិសហ រកុងតបំន់ នងិៃដគូអភិវឌ នកុ៍ង សក េដីម ទីទួលយកបទពិេ ធន៍ៃនឧត នុវតន ៍នងិ

របេងីន ពសម សប មបរបិទែដល ំ ច។់ អនុ សន៍ ងំេ ះរមួ ន៖ 
[១] ពះ ច កកមុ តវ រវនិិេ គេលី រអភិវឌ ធន នមនុស ៖ េដីម ឱី ែផនទី

ប ញផូវសុ ភិ លេនះទទលួ នេ គជ័យ ំ ច់ត មវឱ នធន នមនុស សម សប បកបេ យ
សមត ពស ប់ ំ ទកុង រទទួលយក រអនុវត និង រ យតៃមេលីបេចកវទិ ងំ យែដល ន
កំណត់និងផល់ ទិ ព។ មន័យែបបគីនកិ គេពទ ជំ ញ គឺ មនុស សំ ន់ ងំ ស់កុង រទទលួ
យកបេចកវទិ េ យេ គជយ័ ខណៈែដលអកជំ ញ ក់ែតងេ លនេ យ និង ជរ ភិ ល តវែត
ជំរុញនិងបេងីនចំេណះដឹងេលីសុខ ពែតមយួ។
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[២] គនងត យហិរ វតុច ស់ ស់៖ ែផន រហរិ វតុគឺសំ ន់ ស់ែដល តវេរ បចំ សប
ម រទទលួខុស តវៃនតអួង ក់ពន័ែដលចូលរមួកុង រអនុវតែផនទបី ញផូវបេចកវទិ សុ ភិ លេនះ។ 

លទផលែផកសុខ ព និងេ លេ ងំ យនឹង តវកណំត់ ទិ ព ដូេចះបេចកវទិ សុ ភិ ល ច

តវ នផល់តៃមេ មេ ះែដរ។ 
[៣] រអភិវឌ េហ រច សម័នេវជ ស៖ េដីម ី ំ ទដំេណីរ រៃន រអភិវឌ កុងវសិ័យសុ

ភិ ល េ មជំនួយបេចកវទិ សុ ភិ ល រវនិិេ គេហ រច សម័នរូបវន ំ ច់ តវែត ន។ រណ៍
េនះនឹងជួយ ំ ទដល់លទ ពកុង រ វ វ បកបេ យគុណ ពខស់ ងេពលបចុប ន េ យ រែត

ព យ សលកុង ររក នទិននយ័ បេសីរ ងមុន។ 
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ឧបសម័ន 

ឧបសម័ន ១: បេចកសព 

បេចកវទិ  បរ ិ យ 

បេចកវទិ ឥតែខ  

(Wireless 

Technologies) 

បេចកវទិ ឥតែខ សំេ េលីបេចកវទិ ែដល ចឱ េយងី ក់ទង េ យមិនេ បី

ែខ ប៍ ឬែខ ចមង។ បេចកវទិ ឥតែខ រមួ នរលកស េ បកង់វទិ ុ (RF) នងិ

រលកស ងំ  (IR) េដីម។ 

បេចកវទិ រូប ព 

(Imaging 

Technology) 

បេចកវទិ រូប ពគឺ កមវធិីៃនស រៈនងិវធិី សស ប់បេងីត រក  ឬចមង

រូប ព ។ វទិ សរូប ពគឺ វសិ័យពហុជំ ញែដលេ តេលី របេងីត 

បមូល ចមង វ ិ គ ែកែ ប នងិ រេមីលេឃញីរូប ព រមួ ន វតុរូប ព 

(imaging things) ែដលែភកទេទរបស់មនុស មិន ចេមលីេឃញី។ 

សនិសទី ម បព័ន 

វេីដអូនិងេ តទស ន ៍

(Video and Audio 

Conferencing) 

ទ មងម់យួៃន រ បជុំែដល ន ២ ក់ឬេ ចនី ជួប មរយៈ រសន

េ យេមីលេឃញី ល់។ េ យេ បីប ញ ប់អីុនធណិឺតេល នេល ន អក

ចូលរមួ បជុំ ចេមលីេឃញី ឮ និងជែជក កុងេពល ក់ កដ មនិ ពកួេគេ

ែផក មយួៃនពភិពេ កេឡយី។ 

បព័នគណ ម

ពពក 

(Cloud Computing) 

បព័នគណ មពពក គឺ រែដល ចរក ន មត មវ រៃន បភពធន ន

បព័នកំុព ូទ័រ ពិេសស ររក ទុកទិនន័យនងិក ងំគណ េ យមិន ំ ច់

ន រ គប់ គង ៉ ងសកមពីអកេ បី ស់។ បព័នពពកធំៗ ែតងែត នមុខ រ

ែចក យដល់ទី ងំ េ ចីន រឯីទី ងំនីមយួៗ យ មជ មណលទនិន័យមយួ។ 

រព លែបប 

ឌីជីថល 

(Digital 

Therapeutics) 

រព លែបបឌីជថីល ែដល ែផកមួយៃនសុ ភិ លឌីជីថល គឺ

សកម ព ព លេ តេលីលកណៈ ក់ែសងែដលេ បីេ យកមវធិសូីហែវរ

គុណ ពខស់ស ប់ រ រ ត់ែចង ឬក៏ព ល ពមិន ប កតឬីជងំ។ឺ 
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បុកេឆន 

(Blockchain) 

បព័នមយួែដលកុងេ ះ រកត់ ៃន បតិបតិ រែដលេធីេឡងី ម ក ់

ប៊ីតខញ័ ឬ រូបិយបណ័ឌីជថីល តវ នរក ទុកកុងកំព ូទ័រ េ ចីនេ យ តវ ន

ប់កុងប ញ តតពនិិត េ វញិេ មក។ 

៉ សុីនស័យសកិ  

(Machine 

Learning) 

រអភិវឌ និងេ បី ស់ បពន័កំុព ូទ័រែដល ចេរ ននិងបន ុ ំេ យមិន ំ ច់

ន រែណ ំ ក់ ក់ េ យេ បីរូបមននិងគរំមូ៉ូែដលសតិិេដីម វី ិ គនិង ញ

េសចកសីនិ នពីលំ ែំដល នេ កុងទិននយ័។ 

បេចកវទិ រូប ព

បត ក និមតិ/ 

បេចកវទិ ប ូ លរូប

និមិតេ កុងពិភពពិត 

(Virtual/Augmented 

Reality) 

បេចកវទិ រូប ព បត ក និមិត (VR) បេចកវទិ ែដលផល់បទពេិ ធន៍េសីរ

ែតពិត ងំ សង នងិ/ឬ ចេជ ក់ នេ កុងែបបសំេ គ ឬ បត ក និមតិមួយ 

ខណៈែដលបេចកវទិ ប ូ លរូបនិមិតេ កុងពភិពពតិ (AR) េធីឱ ពិភពពិត

បេសីរេឡងី មរយៈព័ត៌ នែដលបេងតីេ យកំុព ូទ័រក ងំ ងំ។ 

រ គប់ គងនិងរក

ទុកទិនន័យ 

(Data Storage and 

Management) 

ររក ទុកទនិន័យសំេ េលី រេ បី ស់ប ញថតទុកេដីម រីក ទិនន័យ

េ យេ បី ស់កំុព ូទ័រ ឬឧបករណ៍េផ ងៗ។ រ គប់ គង ររក ទុកទនិន័យ

ជួយអង ពយល់ពីទកីែនងទនិន័យែដលេគ ន ែដលេនះ ចំែណកចម ងៃន

អនុេ ម ព។ ឧត នុវតន៍ មអនុេ ម ព រមួ ន ឯក រ ស័យ បវតិកម 

មិកូបនីយកម នងិ រេ បី ស់អភិ លូបករណ៍។ ររក ទុកទនិន័យែដល

មិនែ ប បលឬ ស់បូរ កជួ៏យសេ មច នអនុេ ម ពផងែដរ។ 

របេងីត កុង

បព័នកំុព ូទ័រ 

(Natural Language 

Generation) 

របេងីត កុង បព័នកំុព ូទ័រ គឺ រេ បី ស់កមវធីិប សិប និមិតេដមី ី

បេងីត រសែមង ក ទ មង់សរេសរ ឬនិ យេចញពសីំណំុទិននយ័មួយ។ 
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ទូរស័ព តៃវ 

(Smartphones) 

ទូរស័ពចល័តមួយែដលដំេណីរ រនូវមុខ រេ ចនីៃនកំុព ូទ័រ ធម នចណុំច

ប ក់ េអ កង់ប៉ះ រ បអីុ់នធណិឺត បព័ន បតិបតិ រែដល ចដំេណីរ រ

កមវធិី កុងទូរស័ព ន។ 
 

ប ញ តតពិនតិ

េ វញិេ មក 

(Peer-to-Peer 

Networks) 

ប ញ តតពនិតិ េ វញិេ មក គឺ កមៃនកំុព ូទ័រែដលកំុព ូទ័រនីមួយៗេដីរតួ

ែខងស ប់ែចករែំលកឯក រេ កុង កម។ េ យជំនសួមុខ រមជ មណល

េសវូបករណ៍    កុំព ូទ័រនមួីយៗេដីរតួ េសវូបករណ៍ស ប់ឯក រ ងំ យ

ែដល នរក ទុកេ កុងេ ះ។ េ េពលែដលប ញ តតពិនិត េ វញិេ មក

តវ នបេងីតេ េលីប ញ  អីុនធឺណិត េគ ចេ បមីជ មណលេសវូបករណ៍

េដីម ី កស់នស ន៍ឯក រ ន ឬកេ៏គ ចបេងតីប ញែចក យមួយ

ែដលកែនងែចករែំលកឯក រ តវ នបែំបកេចញពអីកេ បី ស់ ងំអស់េ កុង

ប ញែដល នផុកឯក រេ ះ។ 

រ តតពិនតិ អកជំងឺ

ពីច យ 

(Remote Patient 

Monitoring) 

រពិនិត អកជងំពីឺច យ រ បមូល រក ទុក នងិ យតៃមព័ត៌ នសុខ ព  

( រៈ ងេ របស់អកជងឺំ ក មិត តិសរកុង ម ។ល។) មរយៈ រ 

ពិនតិ បន លព់ឧីបករណ៍ែដលប ូ នព័ត៌ នពីផះឬមនីរែថ េំ នអ់កផល់

េស កម។ 

បេចកវទិ ហរិ វតុ 

េអឡចិ តនកិ 

(E-Finance 

Technology) 

រផល់េស កម នងិទីផ រហរិ វតុេ យេ បីទំ ក់ទនំងនិង រគណ ម 

េអឡចិ តនកិ។ 

អីុនធណិឺត 

(Internet) 

អុីនធណិឺត ប ញកំុព ូទ័រសកលែដលផល់ពត័៌ នច មះនិងបរ ិ រឧបេទស 

ទំ ក់ទំនងេផ ងៗ រមួ ន ប ញអនរទំ កទ់ំនងេ យេ បីពិធី រសង់ រ។ 

ប សិប និមិត 

(Artificial 

Intelligence) 

ប សិប និមិតគឺ ទឹសនិីងអភិវឌ ន៍ៃន បព័នកុំព ូទ័រែដល ចេធី រ រទូេ  

ែដល ធម រ រ ងំេ ះ តវ រប មនុស  ដូច  រយល់េឃញី រ

ល់សមី រសេ មចចតិ នងិ របកែ ប ។ 
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ឧបករណ៍េវជ ស

ប់ស  

(Medical Sensors) 

ឧបករណ៍មួយែដលរច េឡងីេដីម េីឆីយតបេ នងឹរេំ ចរូប ស ដូច  

សីតុណ ព ពនឺ ៉ េញទកិ ឬចល  និងប ូ នលទផលបនឥត ច់ស ប់

គប់ គង របកែ ប រថតទុក រចលត័ ឬ បតិបតិ រ។ 

រេ ះពុមទ មង3់D 

ឬ៣វ ិ ត 

(3D Printing) 

រេ ះពុមទ មង់3D ឬ៣វ ិ ត គឺ សកម ពឬដំេណីរ រៃន របេងីតវតុ

លកណៈរូបស នពីគំរូម៉ូែដលឌីជីថលមុម៣ ធម ម រតេ ម បគំនរវតុ

តុេសីងៗ ស ប់បន ។ 

មនុស យន 

(Robotics) 

មនុស យនគឺ ពហុវស័ិយរបស់វទិ សនិងវសិកមកុំព ូទ័រ។ មនុស យន

រមួប ូ ល ររច  រ ងសង់ បតិបតិ រ និង រេ បី ស់។ េ លេ ៃន

មនុស យនគឺ ររច ៉ សុីនែដល ចជយួ រ ររបស់មនុស ន។ 
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